1 Ucebni osnovy

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré jazykové
vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znakim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.
Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikac¢nich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a u¢inné uplatiovat
a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité
1 pro uspé$né osvojovani poznatkl v dal§ich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matetského
v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i spolecenskych skuteénosti a duchovniho
bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak predpoklady k Gspésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich
vyjadieni a reagovat na né, uci vSak také porozumet sam sob¢, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto
mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho
svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chépat riizna jazykova sdéleni (mluvena i psand), ¢ist s porozumenim,
kultivovang psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé pie¢teného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sd&lovat
své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riiznym typtim textl, jez se vztahuji k nejrtiznéj$im situacim ve $kole i mimo ni,
analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich roénicich se uéi posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a
jejich vystavbu.

V jazykové vychoveé zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka a k
poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede zaky k ptesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji
a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tridit je
podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stiva nejen nastrojem ziskavéni
vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od
skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvotivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkim a proZitkiim, které mohou pozitivng ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako dopliujici
vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skuteCnosti, které piesahuji oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklad pro komunikaci zakii v rdmci integrované
Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazykii pomaha snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcl jak
V jejich osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziiuje poznavat odlisnost ve zpuisobu Zivota
lidi jinych zemi i jejich odli$né kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzdjemného mezinarodniho porozumeéni a

tolerance a vytvari podminky pro spolupraci $kol na mezinarodni projektech.



Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky, ktery popisuje rizné Grovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné A2,
vzdélavani v Dal§im cizim jazyce piedpoklada dosaZeni trovng Al. Uspéinost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla
nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura
zaki stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Povinny vyucovaci pfedmét Dalsi cizi jazyk je v naSem $kolnim vzdélavacim programu realizovan formou Némeckého jazyka
a v odlivodnénych piipadech (obtiznost udit se dalsi cizi jazyk z divodl poruch uceni ¢i jinych zdravotnich postizeni) pokracuji

zaci ve stejné Casové dotaci v rozvijeni prvniho ciziho jazyka formou Konverzace v anglickém jazyce.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho
spolecenstvi

- pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢énosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb i
prozitkd a ke sdélovani nazoria

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci
interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty
rtizného zaméfeni

- ziskavani sebedtivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

- individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dile, ke sdileni ¢tenatfskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k

literatufe i k dal$im druhiim uméni zaloZenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani



Cesky jazyk a literatura

7+1 7+2 7+1 6+1 6+1 4+1 4+1 4+1 3+1

Charakteristika pitedmétu

1.Charakteristika piedmétu Cesky jazyk a literatura

V komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), ¢ist s porozuménim,
kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé predteného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a
sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textl, jez se vztahuji K nejrizné&j$im situacim ve $kole i
mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uéi posuzovat a hodnotit také formalni stranku
textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka a

k poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
ptedpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji
a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti,
tiidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni.

V literarni vychové zaci pozndvaji prostfednictvim Cetby zakladni literdrni druhy, uéi se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o pieéteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od
skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni ¢tendiské ndvyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji

k takovym poznatklim a prozitktim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich

duchovni zivot.

2. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura je povinny predmét, ktery se vyuduje

v 1. - 9. roéniku ZS, na 1.stupni v 1.-5.ro¢. v dotaci 33 + 6, celkové tedy 39 hodin, na 2.stupni v 6.-9.ro¢. v dotaci 15 + 4,
celkove tedy 19 hodin.

V 1.ro€. - 8 hodin tydné (7+1), ve 2.ro€. - 9 hod. tydné (7+2), ve 3.ro€. - 8 hod. tydné (7+1), ve 4. ro€. - 7 hod. tydné (6+1) a
v 5. ro€. - 7 hod. tydné (6+1).

V 6.ro¢. 5 hod.tydné (4+1), v 7. ro¢. 5 .hod. tydné (4+1), v 8. ro¢. 5. hod. tydné (4+1), v 9. ro¢. 4 hod. tydné (3+1).

Vyuka probiha v kmenovych tfidach.

Védomosti jsou osvojovany nejen ve tiide, ale také navstévami besed, knihovny, poslechem literarnich textl ¢i navstévami

divadelnich a filmovych predstaveni. Zaci mohou navitévovat krouzek Geského jazyka.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliGovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako
dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako diilezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani informaci,
k vyjadieni jeho potieb i prozitk a ke sdé€lovani nazord

- zvladnuti b&znych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku

v ramci interkulturni komunikace



- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a K zvladnuti prace s jazykovym a literarnimi prameny i s texty rizného
zaméteni

- ziskavani sebediivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Ctenafskych zazitkd, Kk rozvijeni pozitivniho vztahu

k literatufe i k dal$im druhtim uméni zaloZenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvateni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence K uceni

- motivujeme Zaky pro dalsi jazykové vzdélavani

- uéime zaky pracovat s jazykovou, stylistickou chybou a tim je vedeme k ovéfovani ziskanych védomosti

- uéime zaky pracovat s riznymi typy texti a vedeme je k jejich porozuméni

- vedeme zaky Kk vyuZiti jazykového vzdélani pii vyhledavani a téidéni informaci

- ajejich vyuzivani v procesu udeni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém Zivoté

- uéime zaky pouzivat obecné uzivané terminy, znaky a symboly v oblasti jazykového vyuéovani

Kompetence k feseni problémt

- vedeme zéky k tvotivému piistupu ve slohovém vyudovani, k pfemysleni

- ainterpretaci lit. dila, osvojeni a aplikaci jiz zazitych pravidel v oblasti jazyk. vyuky

- uéime zaky samostatné hledat rtizné zptisoby feSeni problému a jejich praktickému ovéfovani pii praci s literdrnim textem,
jazykovym ucivem a tvorbou textu

- u¢ime zaky pouzivat jazykové piirucky

Kompetence komunikativni

- uéime zaky vyjadfit vlastni myslenky kultivovang, vystizné, souvisle a srozumitelné v pisemném i mluveném projevu,
naslouchat druhym lidem vhodné reagovat

- a zapojovat se do diskuze

- vedeme zaky k vyuzivani riznych informac¢nich zdroji (odborna literatura, média)

- uime zaky rozumét rtiznym typtim textl a zaznami, obrazovych material, bézné uzivanych gest, zvukl a jinych
informa¢nich a komunika¢nich prostiedki

- podnécujeme zaky pii rozvoji slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni

- uéime zaky spolupraci v riznych typech skupin a dodrzovani pravidel slusného chovani

- uéime zaky zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace

- u¢ime zaky na zakladé svych literarnich a slohovych praci uvédomit si svou jedine¢nost, rozvijime pozitivni sebedtvéru
a védomi vlastnich moznosti

- vedeme zaky ke spoleénému vytvafeni pravidel prace v tymu, na zdklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti
ke snaze pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

- vedeme Zzaky k vytvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pti jednani s druhymi lidmi
k prispivani a k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi

- vedeme zaky k navstévam divadel, koncertt... a u¢ime je chovani na téchto akcich

Kompetence obcanské

- vedeme zéky k dodrzovani hygieny pii psani a éteni

- vedeme zaky pozitivnimu postoji k uméleckym diliim, smyslu pro kulturu a tvofivost, aktivnimu vystupovani na Skolnich
akcich

- podnécujeme u zaki zajem 0 osobnosti z oblasti jazykové, literarni a o jejich dila

- vedeme zaky K pozitivnimu vztahu k matefskému jazyku



Kompetence pracovni

- u¢ime zaky planovat si svoji praci a plnit si povinnosti
- vedeme zaky k ucté ke knize

- uéime zaky dodrzovat pravidla bezpe€nosti pti kulturnich akcich
- u¢ime zéky seznamovat se s riznymi pracovnimi postupy vhodnymi pfi jazykovém vyucovani a pfi praci s textem a hledat
ty nejvhodnéjsi
Kompetence digitalni

- davame zakam prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlub§im porozuménim, véetné porozumeni vyznamu obraznych
symboll (piktogramut)

- vedeme 7aky ke zjisténi, které Stenaiské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a kK vyuZivani grafickych organizéra pro
tiidéni a uspofadani informaci

- uéime zaky vyuzivani navigace v riznych prostiedich obrazovky (napt. Sipky, mapy stranek)

- klademe diiraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice
zdroji

- podporujeme zéky v ziskani dovednosti a navyki spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozloZeni
jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, ¢islic a symbolii na klavesnici

- vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykt pti praci s digitalnimi technologiemi
- u¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat)
- motivujeme zaky k tvorb¢ ptib&hti prostiednictvim digitalniho storytellingu

- umoznujeme zakiim vyuzivani online slovnikt (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

- vedeme zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

- vedeme zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informaénich zdroji a informaci,
k dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a napliiovani portfolii

- navozujeme ruzné modelové komunikac¢ni situace (komunikace se spoluzéky, ucitelem atd.) a timto zpisobem vytvaiime
ptilezitosti, aby Zaci rozvijeli komunikac¢ni strategie a techniky

- vedeme zaky ke slusnému chovani a respektu K ostatnim, dodrzovani autorského prava, ochrané osobnich udaju a vlastni
bezpecénosti



1. rocnik
7+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

+ ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti - rozvoj fonematického sluchu

+ respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru - 6teni pismen, slabik, slov a vét

« v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné - kvantita samonhlasek, dvojhlasky
tempo feci - interpunkce

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

+ piSe vécné i formalné jednoducha sdéleni

* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Hudebni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace Hudebni vychova
Komunikace

Mezilidské vztahy

Komunikacni a slohovd vychova

+ respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru - ¢teni s porozuménim
« peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou - pozorné ¢teni
vyslovnost - orientace v textu
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné - dialog s partnerem
tempo feci - komunikaéni situace: pozdrav, osloveni,, omluva, prosba, zprava,
« voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béZnych adresa
$kolnich i mimoskolnich situacich - naslouchani
+ nazakladé vlastnich zazitkt vytvori kratky mluveny projev - cvigeni spravného dychani a posazeni hlasu
+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim - artikulaéni cvigeni
* piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i - nécvik spravného tempa a frazovani fedi
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev - technika &teni

- vyvozeni a upevnéni zakladnich pracovnich, kulturnich

a hygienickych navykl

- rozvoj grafomotoriky

- formy psani: opis, pfepis, diktat, autodiktat

- nacvik plynulého psaciho pohybu

- nacvik sebekontroly

- odstrafiovani individualnich nedostatkd v pisemném projevu



MULTIKULTURNI VYCHOVA Prvouka Hudebni vychova
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Literdarni vychova
* vyjadfuje své pocity z pfecteného textu - rytmicka fikadla a rozpocitadla
 pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle - basnicky
svych schopnosti - reprodukce textu
- poslech
- vypravéni
- ilustrace, vytvarny doprovod
- dramatizace
- srovnavani
- volna reprodukce
- prednes
MEDIALNi VYCHOVA Prvouka Vytvarna vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Hudebni vychova



2. rocnik
7+2 tydné, povinny

Jazykova vychova

« rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na - véta, slovo, slabika, hlaska/ pismeno
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké - graficka stavba slova
* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a - druhy vét, interpunkce
slova vyznamem soufadna, - vyznam slova: slova nadfezena, podfazend, soufadna
* uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych - vyznam slov: antonyma, synonyma, homonyma
jmen, pfidavnych jmen - prehled hlasek, dvojhlasky
* spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi - psani ¢/ G
spojovacimi vyrazy - pravopisné tvrdé souhlasky a skupiny s nimi
« rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich - m&kkeé souhlasky a skupiny s nimi
vytvoreni voli vhodné jazykové - skupiny dé - té- né
+ odlvodnuje a piSe spravneé: ily po tvrdych a mekkych - skupiny b&- p& - v&

souhlaskach,dé, té, né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky - tvary slov

Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech - skupina mé, slabikotvorné r,|

vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani - psani velkych pismen

+ rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru - slovni druhy
- véta a souvéti; spojky
- abeceda

- slovesa

- slova citové zabarvena
- parové souhlasky

- podstatna jména

- predlozky

- pfidavna jména

Prvouka Hudebni vychova



Komunikacni a slohovd vychova

* plynule ¢te texty s porozuménim - rozhovor, vypravéni

* porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené - naslouchani
slozitosti - popis véci

» respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru - vzkaz a SMS

« peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou - popis pracovniho postupu
vyslovnost - popis zvifete

 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych - dopis
$kolnich i mimoskolnich situacich - blahopFani, pozvanka

* na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev - &teni s porozuménim, vyhledavaci &teni, orience v textu

* piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i - docvigovani techniky &teni
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev - docvicovani grafomotoriky

napi$e vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich

- formy psani: opis, pfepis, diktat, autodiktat

- docvi¢ovani sebekontroly, disledna oprava nedostatk(

jednoduchy pfibéh v pisemném projevu
Prvouka Hudebni vychova
Matematika
Prvouka
Literdarni vychova
* plynule ¢te texty s porozuménim - pojmy: autor, baser, rym, vers, sloka, ilustrace
« sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich - reprodukce textu
jednoduchy pfibéh - vypravéni
+ Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni - dramatizace
texty pfimérené véku - spojovani obsahu textu s ilustraci
+ vyjadfuje své pocity z pfecteného textu - pfednes
» rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od - poslech
ostatnich vypravéni - dotvafeni, dokon&ovani pFib&hti
+ pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle - vyhledavani a doplnovani informaci v textu (napf. jizdni fad,
svych schopnosti kalendar)
- posuzovani spravnosti vyjadfovani
- besedy v méstské knihovné
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Hudebni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy

Poznavani lidi

Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace



3. rocnik
7+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

napi$e vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soufadna,

v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,

pridavnych jmen

odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych souhlaskach,ve vyjmenovanych
slovech; dé, té, né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen 0so

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené
slozitosti

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

rozliSuje slovni druhy

odlvodriuje a piSe spravné pismena odpovidajici znélym a
neznélym souhlaskam uvnitf a na konci slov

vyjmenuje fady vyjmenovanych slov, zna jejich vyznam,
odlvodriuje a piSe spravné iy

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, spojuje véty do souvéti
vhodnymi spojkami

u knkrétnich podstatnych jmen uréi &islo a rod

u sloves uréi osobu, ¢islo a ¢as

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy Hudebni vychova

Komunikace

-abeceda

-psani-znélé a neznélé parové souhlasky

-véta jednoducha a souvéti

-nauka o slové-souznacna, protikladna, pfibuzna
-stavba slova

-vyjmenovana slova

-slovni druhy

podstatna jména a slovesa-mluvnické kategorie

Hudebni vychova

Anglicky jazyk



Komunikacni a slohovd vychova

v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich
v psaném projevu vytvori adekvatni formu popisu, vypravovani
piSe vécné i formalné jednoducha sdéleni (pozvanka)
vytvofi osnovu kratkého vypravovani, vypravi dle osnovy
popise jednoduchou ¢innost, osobu, zvife
peclivé vyslovuje a opravuje svou nespravnou a nedbalou
vyslovnost

Prvouka

Literarni vychova

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

plynule éte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti

reprodukuje pfecéteny text

rozliSuje zakladni lit. Zanry prézu a poezii

ilustruje text pfiméfené véku

vyjadri své pocity z precteného textu

formuluje hlavni myslenku

prednasi basen

zna zakladni pojmy vers, rym, sloka

uci se pozornému cteni

dokon¢i zahajené vypravovani

Prvouka

-popis osoby, zvifete
-vypravovani-osnova

-popis ¢innosti a pracovniho postupu
-adresa- kratké sdéleni

-telefonicky rozhovor

-kratké mluvené projevy

Hudebni vychova

Matematika

Prvouka

Anglicky jazyk

- 6teni, reprodukce,pfednes

-poezie, pfislovi, pranostiky, hadanky (vers, sloka, rym)

- préza-poveést, pohadka,pfibéhy s détskym hrdinou, dobrodruzné
pribéhy

-ilustrace

-dramatizace

Hudebni vychova

Anglicky jazyk



4. rocnik
6+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

« porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného -nauka o slové
vyznamu a slova -stavba slova(koren, pfedpona, pfipona, pfedlozka vs. pfedpona,
+ rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a skupiny bé-bje, pé&, vé-vje, mé-mné)
koncovku -vyjmenovana slova
« urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v -slovni druhy
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu -podstatna jména (mluvnické kategorie) - sklofiovani
+ rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary -slovesa (mluvnické kategorie) - asovani
« odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu -stavba véty - véta jednoducha, souvéti)
jednoduchou v souvéti - shoda pfisudku s podmétem
» uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je - Fe& pFima a nepfima
obménuje

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

u podstatnych jmen ur&i pad, &islo, rod a vzor, odlivodnuje a pise
spravné i-y v koncovkach pods. jm.

piSe spravné i ve slovesnych tvarech pfit. Casu

piSe spravné i-y na konci slovesnych tvart min. ¢asu, urci

kategorie u sloves, ¢asuje
rozviji spravné psani psaciho pisma a kontroluje pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Hudebni vychova Anglicky jazyk
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace



Komunikacni a slohovd vychova

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary - dopis
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky - telefonické vzkazy, SMS
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti - popis pracovniho postupu
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro - lenéni textu
dany vék, podstatné informace zaznamenava - popis pokoje, mistnosti, osoby
posuzuje uplnost i neuplnost jednoduchého sdéleni - vypravovani - osnova
reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z - kratké sdéleni - prani
néj podstatna fakta - mluvené projevy - rozhovor, omluva
voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého - dotaznik

komunikaéniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v
reklamé

MEDIALNI VYCHOVA Hudebni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Literdarni vychova

rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych textl

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni

literarni pojmy

plynule ¢te s porozuménim naro¢né texty nahlas i potichu

rzliSuje zakladni literarni zanry

urci a formuluje hlavni myslenku textu a u¢i se o ni uvazovat a debatovat
vyjadri své pocity z precteného textu

prednasi basen

rozviji svij zajem o Cetbu

rozviji ¢tenarské dovednosti

Prafezova témata Presahy do u¢ebnich bloku:

Vlastivéda

Hudebni vychova

Matematika

Vlastivéda

Prirodovéda

Anglicky jazyk

- poezie - rym, vers, sloka, rytmus

- prislovi, réeni, fikadla, hadanky

- préza - pohadka(lidova, uméla, moderni). pfibéhy
dobrodruzné, veselé, historické, s détskym hrdinou,
povést, bajka

- spisovatelé - B. Némcova, K.J.Erben

- ilustratofi - M. Ale$

Pfesahy z u¢ebnich bloku:
Hudebni vychova

Anglicky jazyk



5. ro¢nik
6+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

« piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché - slovo a jeho stavba, tvoreni slov
komunikaéni zanry - souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pfipony a kofene
+ porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného - pfidavna jména odvozena pfiponou -sky (rozs. uc)
vyznamu a slova vicevyznamova - pfedpony s, z, vz a predlozky s, z
» rozliduje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a - skupiny bé-bje, vé-vje, p&, mé&-mné
koncovku - pravopis i-y po obojetnych souhlaskach
« urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v - slovni druhy
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu - podstatna jm. - mluv. kat. a sklofovani
* rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary - pfidavna jm. - druhy a sklofiovani
* vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni - slovesa - 0soba, &islo, &as, zpUsob - Easovani
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty - z&jmena - druhy (sklof. osobnich z.)

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu - &islovky - druhy (sklon. zakladnich &.)

jednoduchou v souvéti - skladba - druhy podmétu a prisudku

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je - shoda podmétu a prisudku
obmeénuje

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu
rozliSuje psani predlozek z s a pfedpon s- z- vz-
urcuje slovni druhy

- pfima a nepfima fe¢

u podststnych jmen uréuje mluvnické kategorie

u pridavnych jmen uréuje druhy, spravné sklofiuje podle vzort

u sloves uréuje mluvnické kategorie

seznami se s druhy zajmen a Cislovek

pozna pfimou a nepfimou fec€ a jeji grafickou podobu
seznami se s druhy podmétu a pfisudku

rozviji spravné psani psaciho pisma a kontroluje pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Hudebni vychova Anglicky jazyk
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace



Komunikacni a slohovd vychova

« rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro - vypravovani - ¢asti, osnova
dany vék, podstatné informace zaznamenava - reprodukce textu

* posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni - vypravovani dle obrazku

« reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z - popis predmstu, pracovniho postupu, osoby
néj podstatna fakta - dopis (osobni, ufedni), ¢asti, adresa

+ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na - tiskopisy - post. poukazky, podaci listek
zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v
reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

sestavi osnovu vypravéni

vytvafi mluveny nebo pisemny projev s dodrzovanim ¢asové
posloupnosti
vypravuje dle obrazkd

MEDIALNI VYCHOVA Vlastivéda Hudebni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Vlastivéda

Clovék a svét prace

Pfirodovéda

Anglicky jazyk

Literdarni vychova
« sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladévytvofri kratky - poezie - basen lyricka - epicka
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim €asové - préza - pfihody za Zivota déti
posloupnosti - humorné pfibéhy
+ vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je - fantasy literatura
« volné reprodukuije text podle svych schopnosti, tvofi viastni - sci-fi literatura
literarni text na dané téma - zahadné a detektivni pfibéhy
+ rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textu - svét kouzel a &ar
* pfi jednoduchém rozboru literarnich textli pouziva elementarni - prazdninové zazitky
literarni pojmy - nauéné texty k hodinam Vlastivédy a Prirodovédy
« ¢te s porozuménim texty uréitého rozsahu a naroénosti potichu i - spisovatelé - Mark Twain, Jaroslav Seifert, Voskovec a Werich,
nahlas Foglar, J. Hasek, K. Capek

orientuje se v textu

vystihne hlavni myslenku textu

porovnava fiktivni a redlny svét

Vlastivéda Hudebni vychova

Anglicky jazyk



6. roc¢nik
4+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

« JV1-vpisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, - jazykové priruc¢ky
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti - zakladni vétné ¢leny
* JV 2 - rozliSuje spisovny jazyk - rozvijejici vétné ¢leny
« JV 3 - samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se - véta jednoducha
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky a pfiru¢kami - souvéti
« JV 4 - spravné tfidi slovni druhy, tvorfi spisovné tvary slov a - slovni druhy
védomeé jich pouziva ve vhodné kombinaci - druhy substantiv (konkrétni, abstraktni, hromadna, pomnozna) -
» JV 5 - spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova subst. obecna a vlastni

- pfidavna jména a jejich stupnovani

- zajmena
- slovesa
- Cislovky
- zvukova stranka jazyka
- pravopis
MULTIKULTURNI VYCHOVA Vychova k ob¢anstvi Zemépis
Etnicky pavod
Princip socialniho smiru a solidarity Zemépis Déjepis

Anglicky jazyk



Literdarni vychova

* LV 4- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy - literatura a skute¢nost
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké - pozie,préza,drama
dilo - lyrika
+ vyhledava informace v riznych typech katalogu, v knihovné i v - zanry a formy (pisen, baser)
dal$ich informaénich zdrojich - epika (verSovana, psana prézou,déj a jeho ¢as, prostredi,
* LV 2 - rozliSuje zakladni literarni druhy a Zzanry, porovna je i jejich vypravég)
funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele - povésti ¢es. a jinych narodu, regionalni
* LV 3 - tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na - filmova tvorba pro déti
zéakladé osvojenych znalosti literarni teorie -TV tvorba pro déti

- knizni ilustrace

- knihy a jejich vydavatelstvi

- knihovna

- lidova slovesnost

- dobrodruzna literatura

- bajka

- komiks

- medialni vychova — ¢asopis, reklama

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A Déjepis Hudebni vychova
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Déjepis
Zemépis
Komunikacni a slohovd vychova

* KSV 5 - odli$uje ve ¢teném nebo sly§eném textu fakta od nazord a - procvi¢ovani vypravovani

hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s - popis a jeho funkce

dostupnymi informacénimi zdroji - jednoduché komunikaéni zanry (zprava, oznameni)
* KSV 1 - odliuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva - vypisky

spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému komunika¢nimu - vytah

zameéru - dopis osobni a Ufedni
* KSV 2 - usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, - vypliiovani tiskopist

vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani
KSV 3 - vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova,

formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a strué¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese referat

KSV 4 - dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunika¢ni situaci



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prirodopis Anglicky jazyk
Komunikace
MEDIALNi VYCHOVA Zemépis

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Informacéni a komunikaéni technologie

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni



7. rocnik
4+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

« JV 3- rozliduje spisovny jazyk - druhy vét podle postoje mluvéiho
» JV 2-v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, - otazky doplriovaci a zjistovaci
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti - véty dvojélenné a jednoclenné
« JV 5- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a - zakladni vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné
védomé jich pouziva ve vhodné kombinaci - vyjadieni Po rznymi slovnimi druhy
« JV 4- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se - druhy P¥ (slovesny,jmenny se sponou)
Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami - rozvijejici VC (Pk,Pt,Pu,Do)
- pristavek

- seznameni s druhy vedI.vét

- procviovani pravopisu

- skloflovani zajmen (jenz)

- slovesa

- neohebné slovni druhy (pfisl.spfezky, stupfiovani pfislovci)
- predlozky,spojky,&astice,citoslovce

- slovo a souslovi

- réeni

- slova jednoznaéna a mnohoznacna

- terminy, terminologie

- synonyma, homonyma

- slova citové zabarvena

- slovni zasoba, zplsoby jejiho obohacovani

- tvofeni slov odvozovanim, zkracovanim, skladanim

- odvozovani substantiv a adjektiv pomoci pfedpon a pfipon
- slovesa,jejich odvozovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA Zemépis Anglicky jazyk
Etnicky puvod
Princip socialniho smiru a solidarity



Literdarni vychova

LV 1 - porovnava rlizna ztvarnéni t¢hoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

LV 2- vyhledava informace v ruznych typech katalogt, v knihovné i
v dal$ich informacénich zdrojich

LV 3- rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

LV 4- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti literarni teorie

LV 5- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

LV 6- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Déjepis
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

- literatura a skute¢nost
- poezie, préza,drama
- lyrika, jazyk basné

- epika, legenda, mytus, baje, epos

- filmova tvorba pro mladez

- présa s détskym hrdinou

- fantasy

- humoristicka literatura
- nonsensova literatura
- limeriky

- knihovna

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Déjepis



Komunikacni a slohovd vychova

* KSV 2 - samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat - vypravovani

* KSV 1 - vyuzZiva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, - popis pracovniho postupu
formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né - charakteristika
poznamky, vypisky nebo vytah z pfec¢teného textu; - ligeni

* KSV 7 - rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni - vytah
zameér partnera v hovoru - Zadost

* KSV 6 - odli$uje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a - Zivotopis
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s - média (noviny, reklama)

dostupnymi informacénimi zdroji
KSV 5 - odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva

spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu
zameéru
KSV 4 - dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi

prostfedky vhodnymi pro danou komunikacéni situaci
KSV 3 - uspofada informace v textu s ohledem na jeho ucel,

vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného

navazovani
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Pirodopis Vytvarna vychova
Kreativita
Komunikace Clovék a svét prace Hudebni vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MEDIALNi VYCHOVA Anglicky jazyk
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality Informaéni a komunikaéni technologie
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni



8. rocnik
4+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

JV 4 - spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné kombinaci

JV 3 - samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky a pFiru¢kami
JV 2 - rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdllezitéjsi zpusoby

obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech

JV 1 - spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

MULTIKULTURNI VYCHOVA Zemépis
Etnicky puvod
Princip socialniho smiru a solidarity

- véta jednoducha a souvéti

- druhy vedl.vét

- vyznamovy pomeér mezi souradné spojenymi VH
- vyznamovy pomér mezi jednotlivymi VC nékolikanasobnymi
- souvéti soufadné a podifadné

- interpunkce v souvéti, spojovaci vyrazy

- obohacovani slovni zasoby

- pfejimani slov z cizich jazykd

- skloflovani jmen pfejatych a cizich vliastnich

- slovesny vid

- slovanské jazyky

- Utvary ¢eského jazyka a jazykova kultura

- procviCovani pravopisu

Cesky jazyk a literatura



Literdrni vychova

* LV 8 - vyhledava informace v riznych typech katalogt, v knihovné - strofa, vers, rym
i v dalSich informaénich zdrojich - jazyk basné (basnické figury )
* LV 7 - porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarmim, - kompozice ( kontrast, gradace, opakovani )
dramatickém i filmovém zpracovani - Soa
* LV 6 - uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné - povidka
predstavitele v eské a svétové literature - roman
* LV 5 - rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovnava je i - filmova tvorba
jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele - divadelni tvorba, drama (komedie, tragedie, monolog, dialog)
* LV 4 - rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svdj nazor dolozi - adaptace lit. predloh
argumenty - knihy, nakladatelstvi
» LV 3 - tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na - knihovna
zakladé osvojenych znalosti na zakladé literarni teorie - lyricko-epické Zanry (balada, osobnost K. J. Erbena, tropy, figury)

LV 2 - ucelené reprodukuje pfecteny text, jednoduse popisuje - 0sobnosti Geské a svétové literatury 19. stoleti

strukturu a jazyk literarniho dila
LV 1 - formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy

- humoristicka literatura

- epigram
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké
dilo
VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Déjepis Hudebni vychova
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
Hudebni vychova Déjepis

Cesky jazyk a literatura



Komunikacni a slohovd vychova

e KSV 2 - vyuziva zaklady studijniho cteni - charakteristika

» KSV 1 - zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad - jednoduchy vyklad
komunikace a pravidel dialogu - vytah, vypisky

* KSV 9 - dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi - liceni
prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci - Uvaha

« KSV 8 - rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a - média

zaujima k ni kriticky postoj
KSV 7- rozliuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni

zameér partnera v hovoru
KSV 6 - odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorl a

hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji
KSV 5 - vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné

spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic
KSV 4 - uspofada informace v textu s ohledem na jeho ucel,

vytvorfi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

KSV 3 - vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi referat

KSV 10 - odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva

spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu

zameéru
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Clovék a svét prace
Kreativita
Komunikace Fyzika
Hodnoty, postoje, prakticka etika Anglicky jazyk

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Informacni a komunikaéni technologie
reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni



9. rocnik
3+1 tydné, povinny

Jazykova vychova

JV 8 - rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a - fe€, jazyk, projev mluveny a psany, nareci, obecna ¢estina, rozvrstveni
zdivodni jejich uZiti narodniho jazyka
- jazykova kultura

JV 7 - v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,

morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti - pravopis lexikalni, tvaroslovny a skladebni

+ JV 6 - rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété - slovo a souslovi
a v souveti - rozvoj slov.zasoby
» JV 5 - vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych - odborné nazvy
jazykovych projevil podle komunikaéni situace - vyznam slova (antonyma, synonyma, homonyma)
« JV 4 - spravné tfidi slovni druhy,tvofi spisovné tvary slov a - stavba slova, odvozovani, zkracovani, skladani
védomé jich uziva ve vhodné kombinaci - kofen, pfipona, pfedpona, koncovka
« JV 3 - samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se - slovni druhy ohebné a neohebné
Slovnikem spisovné &estiny a s dalSimi slovniky a pFiruckami - stavba véty a souvéti
* JV 2 - rozliSuje a piklady v textu doklada nejdllezitéj$i zpusoby - zvukova stranka jazyka
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni &eskych slov, - pfima a nepfima fe¢
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech - prace se slovniky

JV 1 - spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

MULTIKULTURNI VYCHOVA Anglicky jazyk
Etnicky puvod
Princip socialniho smiru a solidarity



Literdarni vychova

LV 9 - vyhledava informace v rliznych typech katalogu, v knihovné
i v dalSich informaénich zdrojich

LV 8 - porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

LV 2 - rozpoznava zakladni rysy vyrazného individuainiho stylu
autora

LV 7 - uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

LV 1 - ucelené reprodukuje pfecéteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila

LV 6 - rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

LV 5 - rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(jj nazor dolozi
argumenty

LV 4 - tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti literarni teorie

LV 3- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké
dilo

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A Déjepis
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Vychova k obéanstvi

Hudebni vychova

- autorské divadlo

- vyznamni autofi €es. a svét. divadla

- literatura hodnotna a konzumni

- vyznamné literarni sméry
- prvni a druha svétova valka v literature

- sci-fi

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Déjepis

Anglicky jazyk



Komunikacni a slohovd vychova

* KSV 10 - vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné - vypravovani
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k - proslov
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic - diskuse
» KSV 9 - usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, - funkéni styly (hovorovy, odborny, umélecky, administrativni.
vytvorfi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného fecnicky)
navazovani

KSV 8 - vyuziva zaklady studijniho ¢éteni - vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z pfeéteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text pfednese referat

KSV 5 - odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu
zameéru

KSV 7 - zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

KSV 6 - v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném

vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich
prostfedk feci

KSV 4 - dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikacéni situaci
KSV 3 - rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a

zaujima k ni kriticky postoj
KSV 2 - rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni

zamér partnera v hovoru
KSV 1 - odli$uje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a

hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Clovék a svét prace
Komunikace
MEDIALNi VYCHOVA Pfirodopis Anglicky jazyk
Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Informaéni a komunikaéni technologie
reality

Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prace v realizacnim tymu



Anglicky jazyk

3 3 3 3 3 3 3

Charakteristika pitedmétu

1.Charakteristika pfedmétu

Anglicky jazyk je dillezity cizi jazyk. Ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci

zakl v Evropé i ve svete.

Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové

podoby angliétiny a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v uéebnici

a Vv pracovnim sesité. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych

mluvcich. Bohat€ jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné€, nacvi€ovani dialogt a konverzace.

Anglictina je jednim z jednacich jazykd mezinarodnich organizaci. Pronika vSak i do kazdodenniho Zivota déti.

S angliétinou se pravideln& setkdvame prostfednictvim ndpist na zbozi v obchodech, v popularni hudbé,ve filmu i pii praci

s pocitatem.

Ucebnice i pracovni sesity jsou koncipovany pro stavajici ¢asovou dotaci tii vyucovacich hodin tydné, od 3. do 5. ro¢niku.
Ucebnice obsahuje nejen pichledy gramatiky a slovnik, ale i fadu text z riznych oblasti zivota déti daného véku a seznamuje

je s zivotem, zvyky a povinnostmi jejich vrstevnikli v nékolika zemich vSech svétadila.

Formy realizace:

Ve vyucovaci hoding: kromé vykladu, poslechu, ¢etby, procvi€ovani gramatiky, dialogti, reprodukce textu v pisemné a ustni
formé, je kladen diraz i na samostatnou praci Zaku, praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci. Souéasti vyu¢ovani jsou
hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC a rizné zajimavé kratkodobé projekty.

Zé4ci maji moZnost vyjezdt do zahraniéi, mohou se uéastnit olympiad apod.

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Anglicky jazyk je povinny pifedmét, ktery se vyucuje od 3. do 9. ro¢niku 3 hodiny tydné. Mistem pro vyuku jsou jazykové

ucebny.

Spole¢ny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni
a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve kterych se studovanym

jazykem hovoti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveit A2: Rozumi v&tam a &asto pouZivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedné tykaji (napt.
zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani).

Dokaze komunikovat prostiednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou vyménu informaci
o znamych a béznych skutecnostech.

Umi jednoduchym zpiisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zaleZitosti

tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét konkrétnim potiebam
a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat.
Umi piedstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napft. o misté, kde Zije, o lidech,

které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat.

Dokaze se jednoduchym zpusobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.



3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvaieni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zZaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence K uéeni

- seznamujeme zaky S riznymi u¢ebnimi strategiemi, predevsim s ohledem

na cizojazy¢né prostiedi

- poznavanim anglického gramatického systému vedeme zaky k rozvoji abstraktniho mysleni

- uéime zaky komunikovat v béznych Zivotnich situacich

- vedeme je k vyuZzivani znalosti a dovednosti, ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech, ke komunikaci v anglickém jazyce
- smérujeme zaky K pochopeni dilezitosti anglického jazyka pro dalsi studium

- i prakticky Zivot

Kompetence k feseni problému

- vedeme zaky ke schopnosti vyfesit problémovou situaci a umét pozadat 0 pomoc V cizojazy¢ném prostiedi

- podnécujeme zaky K vyuzivani osvojené slovni zasoby a frazeologie, gest a mimiky

- u¢ime zaky pracovat s informacemi z riznych zdroji (realie anglicky mluvicich zemi)

Kompetence komunikativni

- uéime zaky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- u¢ime zaky zformulovat jednoduché myslenky

- u¢ime zaky nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

- u¢ime zaky rozumét ptiméfenému textu v anglickém jazyce

Kompetence socialni a personalni

- pii ¢innostech jako je poslech, éteni s porozuménim, mluveni a psani vedeme zaky

ke spolupraci formou parové a skupinové prace

- vedeme zaky k vzajemné toleranci a respektovani nazord druhych a ke schopnosti obhdjit vlastni nazor pii riiznych
moznostech feSeni (napf. piekladova cviceni)

- ué¢ime zaky respektovat stanovena pravidla a dodrzovat v anglicky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani
- prostiednictvim sebehodnoceni vedeme zaky K poznani svych slabych a silnych stranek

Kompetence obcanské

- uéime zaky porovnavat zvyky a tradice anglicky mluvicich zemi s nasimi

- prohlubujeme u Zaku pocit hrdosti a narodni identity

- uéime zaky toleranci k pfislusnikiim cizich naroda Zijicich v nasi zemi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k uvédoméni si dalezitosti znalosti cizich jazyka pro budouci pracovni uplatnéni

- vedeme zaky Kk ziskavani zkuSenosti pti sebehodnoceni (individualni prace, parova prace, skupinova prace)

- uéime zéky vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti

- vedeme zaky K praci s dvojjazyénymi slovniky, internetem, u¢ebnici, pracovnim sesitem, gramatickymi piehledy a schématy
atd.

Kompetence digitalni
- motivujeme zaky k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
- vedeme Zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat
- vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaji

- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavania snaze posoudit diivéryhodnost cizojazy¢ného
zdroje

- vedeme zaky k dal$imu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho obsahu
- vedeme zaky k uvédovonani si existence autorského zakonaa k osvojovni si zvyku uvadét bibliogrtafické zdroje

- vedeme zaky k préci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou ur€eny pro studium ciziho jazyka (napt. vyuZzivani online
slovniki)

- vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky



3. rocnik
3 tydné, povinny

Reéové dovednosti

Dokaze reagovat na jednoduché otazky - fraze (RD1)

Porozumi jednoduchym pokyntim (RD1)

Dokaze vytvofit jednoduchou otazku se slovesem "byt" a kratkou
odpovéd na ni (RD1)

Porozumi a dokaze odpovédét na jednoduchou otazku se
slovesem "mit" (RD1)

Dokaze odpovédét na jednoduchou otazku se slovesem "can”
(RD1)

Dokaze vytvofit a reagovat na otazku tykajici se pfiviastiiovani
(RD1)

Popi$e obrazek, redlnou situaci s vyuzitim vazby "there’s" "there
are" (RD2)

Ur&i pozice pfedmét(i s pouzitim zékladnich predloZek (RD2)
Dokaze spravné uzit privlastiiovaci zajmena (RD2)

Osvoji si a aktivné pouziva jednoduchou slovni zasobu daného

tématu v mluvené i psané formé (RD2, RD6)

Vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby (RD3)

Seznami se s kulturnimi tradicemi v jinych zemich (RD3)
Porozumi obsahu kratkého psaného textu s vizualni oporou -
komiksovy pFib&h (RD4)

PFifadi zvukovou a grafickou podobu probiraného €iselného oboru
(RD5)

PFitadi zvukovou a grafickou podobu slov oznaéujici barvy (RD5)
Zvladne utvofit jednoduchou vétu v 1. os. j. €. se slovesem "byt"
(RD6)

Zvladne utvofit jednoduchou vétu ve 3. os. j. €. se slovesem "byt"
(RD6)

Umi jednodu$e popsat vlastnosti véci, tvare osob s uzitim slovesa
"byt" a vhodnych adjektiv (RD6)

Jednodus$e popiSe osobu s pouzitim slovesa "mit" a vhodnych
adjektiv (RD6)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Matematika

Prvouka

Hudebni vychova

Cesky jazyk aliteratura

- Greetings and responses (Good morning, Good afternoon,
Goodbye, Helo, Hi)
- Asking about personal information -What's your name? I'm. ........ ,
Ma name's .......
- How are you - I'm fine, thank you. ,
- How old are you? - I'm .....
-Whois this ? This is ...... -
- Numbers 0 -12 - counting ,figurs, phone numbers, age
- Adjective - colours - identifying object by colours
- size, mode - describing people, specifying a particular
object ( long, short, old, young, sad, happy, etc.)
- Verb - to be , to have got, can
- There is /there are - describing a scene
- specifying location (prepositions in, on)

- Talking about possession (Whose......... ?,Dad's........ )
- Comic reading
- Vocabulary - topics - family,school, body, food, clothes, transport,

animals



4. rocnik
3 tydné, povinny

Poslech a éteni s porozuménim, mluveni a psani

Rozumi jednoduchym pokynim (Po1)

Osvoji si zvukovou podobu a aktivné pouziva slovni zasobu na
zakladé obrazka (Po2)

Vytvofi jednoduchy rozhovor "v obchodé" (M1)

Dokaze se predstavit, podat o sobé zakladni informace (M2)

PopiSe pravé probihajici €innosti s uzitim 1. a 3. osoby
jednotiného €isla - I'm sitting, My mother is looking (M2)

Poda informaci o svém bydlisti (M2)
Sdéli ustné, co ma a nema rad - jidlo, zvifata, zaliby, sporty (M2)

Dokaze vytvofit a reagovat na otazku tykajici se pozice predmétu
ve tfidé s pouzitim vhodnych pfedlozek (M3)

Popise razné druhy poc¢asi podle obrazku (M3)

Dokaze vytvofit a reagovat na otazku tykajici se bydlisté (M3)
Zvladne utvofit otazku ve 2. osobé jednotného ¢&isla se slovesem
"mit rad" (M3)

Tvofi kratké odpovédi na otazky v prostém pfitomném case (M3)
Zepta se na as a odpovi na ni s pouzitim celych hodin (M3)
Dokaze napsat nékolik vét o tom, co ma a nema rad (Ps1)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima Matematika
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Vlastivéda

Hudebni vychova

« Vocabulary and pronunciation

- Numbers
- Likes

- dislikes

- Weather
- Animals

* Family

Technical equipment
* Time

School subjects

word stress, long and short vowels, sentence stress,
Yes /No questions, rhyme and stress, Wh- questions
« Speaking - Greetings people, Giving instructins, Describing
a picture, Comparing school timetables
» Asking and answering about the things you do
* Making a dialog - asking about personal information
« Listening - Phone numbers
* Owning things - I've got... ,He /She has got.......... , etc.
* What time do you hear?
« Birthday requests
« Writing - Introducing people- new student (possessive
adjectives,have got, to be)

» Describing your typical day
Comparing pictures



5. ro¢nik
3 tydné, povinny

Poslech a éteni s porozuménim, mluveni a psani

Uvede a zepta se na detailnéj$i osobni udaje (M3)

Dokaze rozhodnout o pravidelnosti tvrzeni k pfectenému textu
(Ct1)

Ziskanou informaci vyuZije pro dal$i komunikaci (Ct1)
Vyhleda specifické informace v textu (Ct1)

Napi$e svoji adresu (Ps2)

Dokaze vyplnit osobni udaje v pfihlaSovacim formulafi (Ps2)
Rozumi pfiméfené obtiznym nahravkam (Po3)

Uréi ¢as, zepta se na ¢as (M3)
Ustné popise své volnogasové aktivity (M2)

(M3)
Cte ptiméFené dlouhé texty (Ct2)

Dokaze se zapojit do rozhovoru vedeném v pfitomném €ase
prostém v rozsahu probirané slovni zasoby (M1)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima Matematika
Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Vlastivéda

Lidské vztahy
Multikulturalita

Hudebni vychova

Napi$e jednoduchy text e-mailu na dané téma - bézny den (Ps1)

Dokaze vést dialog o zalibach a zajmech svych a svych blizkych

Cesky jazyk a literatura

- Vocabulary and pronunciation - Numbers
- Likes
- dislikes
- Weather
- Animals
- Family
- Technical equipment
- Time
- School subjects
- word stress, long and short vowels,
sentence stress, Yes /No questions, rhyme and stress, Wh-
questions
- Speaking - Greetings people, Giving instructins, Describing
a picture, Comparing school timetables
- Asking and answering about the things you do
- Making a dialog - asking about personal information
- Listening - Phone numbers
- Owning things - I've got... ,He /She has got....., etc.
- What time do you hear?
- Birthday requests
- Writing - Introducing people- new student (possessive
adjectives,have got, to be)

- Describing your typical day
- Comparing pictures



6. rocnik
3 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

« Poskytne pozadovanou informaci, porozumi znamym slovim v
poslechu.(PO1)

* Rozumijednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje.(PO2)

* Rozumi obsahu jednoduché konverzace. Dokaze se dorozumét v
béZnych situacich a podat potfebné informace.(PO2)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Mluveni

« Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouéi
se s dospélym i s kamaradem, pochopi pomalé a peclivé
vyslovované konverzace.(M1)

« Vdialogu pouziva zakladni anglické fraze a slovni obraty(M1)

Cesky jazyk aliteratura

Vychova k ob¢&anstvi

- Slovni zasoba probiranych témat : rodina, cestovani, nakupovani,
sporty a hry, problémové situace, domaci prace, zvifata

- Vyhledavani slovni zasoby probiraného tématu v textu

- Poslech a interpretace textu na téma "Skola" - typicky den $kolaka
- Jednoduché pokyny

- Pfedstaveni, osloveni,pozdrav, puvod lidi a vék

- Vypravéni o svém Zzivoté - volno¢asové aktivity, zajmy
- minulé dovolené
- pocasi
- datum

- Vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek



Orientace v textu

Umi v textu vyhledat specifickou informaci.(Ct2)

Rozumi vyznamu jednoduchého autentického materialu. (Ct2)
Pouziva dvojjazy¢ny slovnik vyhledava neznamou slovni zasobut(
Ct1)

Odhadne vyznam slov vizualné podobnych éeskému jazyku (Ct2)
Z pfiméfené obtizného textu vybere podstatné informace,
reprodukuje obsah textu.(Ct1)

MULTIKULTURNI VYCHOVA Hudebni vychova
Multikulturalita

Psani

NapiSe a reprodukuje kratké sdéleni podle pfedem zadané
osnovy(PS2)

Napi$e jednoduché texty v ramci osvojovanych témat se
zaméfenim na ného samotného. (PS2)

Dokaze napsat kratké , gramaticky spravné texty. (PS2)
Vyplni zakladni udaje o své osobé. (PS1)

Hudebni vychova

- volny €as - éteny popis
- cestovani - e- mail

- denni ¢innosti

- svatky ve Velké Britanii
- zvitata

Hudebni vychova

- Psani kratkych textt na témata - volno€asové aktivity

- Kratké sdéleni s cilem pfedstaveni same sebe, svych blizkych

- Zasady psani pohlednic - minula dovolena, po¢asi, dojmy a pocity
- VypInéni osobnich udaji do jednoduchého formulare - zakladni
osobni udaje (jméno, vék, bydlisté, tel. Cislo),sourozenci, oblibené

volnocasové aktivity



1. rocnik
3 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

Dokaze vyhledat pozadované informace v poslechovych - Data a nazvy mésicd - sluchova anylyza
textech.(PO1) - Sluchové zaznamenavani a rozpoznavani nové slovni zasoby
Rozumi jednoduché konverzaci na dané téma. (PO2) - Na zakladé slySeného textu vybrat poZzadovanou informaci

- Slovni zasoba probiranych témat : cestovani, jidlo a piti
- Poslech rozhovor( rodilych mluvéich na téma objednavani jidla

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

Mluveni
« Spravné vyslovuje a intonuje.(M1) - Volba spravnych gramatickych struktur vzhledem k situaci a ¢asu
* Reaguje na jednoduchy dialog. (M1) - Komunikace na probirané téma - Narozeniny
« interpretuje obsah textu v uebnicich a odhaduje obsah - Situa¢ni rozhovor - objednavanijidla
pisemného autentického materialu. (M3) - Vétny pfizvuk - pfitomny ¢as prabéhovy
» Vdialogu pouziva zakladni anglické fraze a slovni obraty. Sestavi - Interpretace ¢teného textu - Stone soup

jednoduchy situa¢ni rozhovor a pfedvede ho ostatnim. (M1)
Mluvi o osvojovanych tématech.(M2)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura

Poznavani lidi

Sebepoznani a sebepojeti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Vychova k ob&anstvi
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima Vytvarna vychova
Jsme Evropané



Orientace v textu

Odhadne vyznam slov na zakladé kontextu. (Ct2) - Vnimani obsahu textu

Vyhleda odpovédi na otazky ke &tenému textu. (Ct1) - Reprodukce precteného textu - Stone soup, Birthdays

Rozumi autentickému materialu.(Ct1) - Vvyhledavani daného gramatického jevu

Pouziva dvojjazyény slovnik a vyhleda neznamou slovni zasobu. - Vyhledavani odpovédi k otazkam k danému textu - Holidays

(Ct) - Vyhledavani probirané slovni zasoby daného tématického okruhu

Cesky jazyk a literatura

Zemépis
Vytvarna vychova
Psani
« Dorozumi se v béznych kazdodennich situacich, umi napsat - Volba spravného gramatického tvaru
kratké, gramaticky spravné texty.(PS2) - Minuly ¢as prosty- pravidelna a nepravidelna slovesa -
» NapiSe kratké sdéleni na dané téma podle vlastni osnovy k spravna pisemna podoba slova
probranym tématic kym okruhim. ( PS3) - Sestaveni pracovniho postupu - recept
* Vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi.(PS1) - Gramatické struktury probiranych témat

- Pisemné sdéleni na téma A year in my life - zakladni udaje
- Pisemné dokonceni pfibéhu

- Popis oslavy narozenin u nas

- Vyplnéni pfihlasovaciho formulare - At the sports centre

Cesky jazyk a literatura



8. rocnik
3 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

« Odhaduje hlavni myslenku poslechového textu.(PO2) - Poslechovy text- The Uk
« Zformuluje otazku k danému tématu na zakladé poslechu. (PO2) - Slovni zasoba probiranych témat- domaci prace a odpocinek, jidlo
a piti, poCasi

- Vyhledavani a osvojovani slovni zasoby probiraného tématu
- Pfizvuk ve slové, vétny pfizvuk
- Vyznam slova v kontextu - pfidavna jména

- Prohlubovani jiz ziskanych znalosti slovni zasoby tématickych

okruhti
MULTIKULTURNI VYCHOVA Hudebni vychova Hudebni vychova
Multikulturalita
Mluveni
* Reaguje na jednoduchou konverzaci. (M1) - Sestaveni dialogu podle zadanych pravidel vzhledem
» Reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu s obéasnym k probiranému tématu - nakupovani, objednavani v restauraci
nahlédnutim do pisemného zpracovani.(M3) - Volba spravnych gramatickych struktur vzhledem k situaci a ¢asu
« Vdialogu pouzivéa zakladni anglické fraze a slovni obraty.Sestavi - Spolecenské fraze a jejich vhodné uZiti - pozvani
situacni rozhovor na dané téma, predvede ho ostatnim. (M1) - Védomostni kvizy
* Vypravi jednoduchy pfibéh. (M3) - Vyslovnost - riizna vyslovnost stejné skupiny hlasek
- PFizvuk - vétny
- Samostatné ustni vyjadfovani na zadané téma - jidlo, porovnavani
ro¢nich obdobi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané



Orientace v textu

« Interpretuje obsah textu v u€ebnicich a vyhledava podstatné
informace v jednoduchych autentickych materialech. (Ct1)
+ Pouziva dvojjazyény slovnik. (Ct1)

+ Rozumi kratkym a jednoduchym pisemnym textam.(Ct2)

- Vvniméni obsahu textu

- Reprodukce precteného textu - Stone soup

- Vyhledavani daného gramatického jevu

- Vyhledavani odpovédi k otazkam k danému textu

- Vyhledavaini neznamych slov ve dvojjazyéném slovniku

Cesky jazyk a literatura

Psani

+ PiSe jednoduché gramaticky spravné véty a kratké texty. (PS2)

- Volba spravného gramatického tvaru
« Dokaze sestavit kratké pisemné sdéleni.(PS3)

- Minuly €as prosty- pravidelna a nepravidelna slovesa

- spravna hlaskostavba

- Rozdil v pouziti pfitomného ¢asu prostého a pribéhového

- Gramatické struktury probiranych témat

- Sestaveni kratkych sdéleni na dané probirané téma - pocasi
vzhledem k roénimu obdobi

- recept obsahujici
instrukce na pfipravu typického ¢eského jidla



9. ro¢nik
3 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

« Chape jevy v kontextu, propojuje znalosti a utvarfi si komplexnéjsi - Slovni zasoba probiraného tématu

pohled na svét.(PO2) - Vyhledavani a osvojovani slovni zasoby probiraného tématu
« Zformuluje otazku k danému tématu na zakladé poslechového - UzZite€na slovni spojeni pro kazdodenni situace

textu. (PO2) - Prognozy do budoucna
* Rozumiinformacim v jednoduchych poslechovych textech. (PO1) - Sluchové rozligeni nutnosti a doporu&eni v b&Znych situacich

- Postizeni zakladnich informaci - Londyn
- Tvorba otazky na zakladé slySené odpovédi

MULTIKULTURNI VYCHOVA Hudebni vychova Hudebni vychova
Multikulturalita

Mluveni
« Aktivné pouziva zakladni slovni zasobu, spravné vyslovuje - Rozhovory na bézna témata kazdodenniho Zivota
jednotlivé anglické hlasky a osvojuje si spravnou vyslovnost slovni - Rady na fe$eni béZnych Zivotnich problému
zasoby. (M1) - Dikuse o pravidlech ( should x shouldn't)
* Umi struéné prevypravét obsah pfiméfené naro¢ného textu.(M3) - Spole¢nské fraze a jejich vhodné uziti
* Reaguije na kratké , jasné a jednoduché zpravy a dialogy. (M1) - Obmény modelovych dialog(i
» Pouziva jednoduché anglické fraze, slovni obraty a zaklafni idiomy - Pfevypravéni textu - The tailor of Swaffham

v jednoduchém dialogu, pohotové reaguje nai konkrétni situaci a
dotazy. (M1)
Zepta se na zakladni informace v béZnych situacich.(M1)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
Poznavani lidi
Komunikace
VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané



Orientace v textu

* Umi vyuZivat dvojjazy¢ny slovnik, rozumi autentickému - Vnimani obsahu textu

materialu.(Ct1) - Vyhledavani specifickych informaci dle probiraného tématu
» Odhadne vyznam neznamych slov na zékladé souvislého textu. - vyhledavani kli¢ovych slov

(Ct2) - Prace se slovnikem
+ Vyhleda v textu odpovédi na zadané otazky . (Ct1) - Odpovédi ke ¢tenému textu - The tailor of Swaffham

Cesky jazyk a literatura

Vytvarna vychova

Psani
* NapiSe kratké sdéleni na dané téma. (PS2) - Gramaticka pravidla tvorby jednotlivych probiranych ¢asu
 Aplikuje zakladni probirana gramaticka pravidla a pfevede - Kratké sdéleni na zadané téma - Zemé EU
jednoduchou vétu do poZadovaného tvaru.(PS2) - Uprava textu dle zadanych pravidel
» Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.(PS3) - Pravidla tvorby pisemného sdéleni

- Dopis - plany do budoucna

Hudebni vychova



Némecky jazyk

Charakteristika pitedmétu
1.Charakteristika pfedmétu

Némecky jazyk je nove zafazen jako povinny vyucovaci pfedmét v ramci oboru Dalsi cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani
pomaha zaku sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dalSim studiu
a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje zZakovi poznévat odli$nosti ve zpisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné
kulturni tradice. Prohlubuje zékovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky
pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech. Pozadavky na vzdélavani ve vyuce tohoto jazyka sméfuji v SVP k dosaZeni

urovné Al, Spole¢ného evropského referencniho ramcee pro jazyky.
2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S vyuéovacim predmétem Némecky jazyk zadinaji Zaci v 7. roéniku 2. stupné ZS. Ve dvouhodinové dotaci tydné pokracuji az
do 9. tfidy. Vyuka probiha ve skupindch utvotenych z zaki rtiznych tiid v rdmci jednoho ro¢niku. Konkrétni vzdélavaci obsah
ur¢uje vyucujici ve svém tematickém ¢asovém planu na dany $kolni rok. Skupiny pracuji v jazykovych a podle mozZnosti i v
pocitaovych uéebnach. Vyuka sméfuje k praktickym dovednostem. Naro¢nost a rozsah uéiva voli vyuéujici s ohledem na
schopnosti a moznosti zdka. Vyuka némeckého jazyka v zékladni Skole sméfuje i k jeho praktickému vyuziti jako
komunikaéniho prostedku - nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT. Ve vyuce dal$iho jazyka se vyuzivaji prvky systému
"Evropské jazykové portfolio". Ziskavani praktickych dovednosti zaka i jeho hodnoceni je zaméteno na 5 zakladnich oblasti

ciziho jazyka: Poslech, Rozhovory, Samostatny Gstni projev, Cteni a Psani.

Ve vyuce tohoto jazyka jde predeviim o praktické dovednosti (zeptat se na cestu, nakoupit v obchodé...apod.). Zaci se uéi
jednoduse a pfirozené regaovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota. Pfi vyuce se pracuje s autentickymi materialy
rizného druhu (tiSténymi i audiovizudlnimi),do vyuky se zafazuje integrované pouzivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a s
internetem. V pouZivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni vyucovani. Vyucujici vyuziva odlisnosti
zékt v riznych individudlnich i skupinovych ¢innostech. Vyuka podporuje dalsi rozvijeni komunikac¢nich dovednosti zaki
navazovanim kontaktti s némecky hovoficimi lidmi v zahrani¢i zejména prostfednictvim internetu i osobnimi kontakty -
partnerské skoly.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvareni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individuélni schopnosti a moZnosti Zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni

- motivujeme zaka pro jazykové vzdélavani

- uéime zaka pracovat s chybou v ustnim i pisemném projevu

- vedeme zaka K praktickému vyuziti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k feseni problémut

- uéime zaky opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba (gesta, mimika...)
- uéime zaky fesit jednoduché problémové situace v daném jazyce
Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k porozuméni jednoduchého sdéleni v némeckém jazyce

- u¢ime zéky zformulovat jednoduché myslenky némecky

- u¢ime zaky nebat se pouzivat némecky jazyk

- vedeme zaky k porozuméni sdéleni rizného typu

- umoznujeme zakim némecky komunikovat S ucitelem pfi vyuce



Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vytvateni a respektovani pravidel v hodinach némeckého jazyka

- vedeme zaky ke spolupraci pii komunikaci a studiu dan¢ho jazyka

- uéime zaky dodrzovat v némecky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k respektovani stanovenych pravidel

- u¢ime zéky tolerovat individualni odli$nosti jednotlivel i tradice némecky mluvicich narodd
- duiraz klademe na dodrzovani pravidel slusného chovani p¥i komunikaci v némeckém jazyce
Kompetence pracovni

- vedeme zaky K praci se slovniky, internetem...

- u¢ime zaky, Ze podstatou jazykového vyucovani je ¢asté opakovani a pouzivani jazyka

- vedeme zaky pomoci pamét'ového uceni k procesu automatizace pii komunikaci

Kompetence digitalni

- motivujeme zaky k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

- vedeme zaky k vyuzivani online aplikaci pro sezndmeni s redliemi, které se tykaji probiranych témat

- vedeme zaky Kk dodrzovani zasad bezpeCnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaju

- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavania snaze posoudit diivéryhodnost cizojazycného

zdroje

- vedeme zaky k dal§imu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zdlohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvateni digitalniho obsahu

- vedeme zaky k uvédovonani si existence autorského zakonaa k osvojovni si zvyku uvadét bibliogrtafické zdroje

- vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho jazyka (napt. vyuzivani online

slovnik)

- vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky



7. ro€nik
2 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

- Fidi se jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele (Po1)

- rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé (Pol)
- rozumi otdzkam souvisejicim s osvojovanymi tématy (Pol)
- porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se k
osvojovanym tématim (Po2)

- zachyti konkrétni informace v kratkém jednoduchém
poslechovém textu (Po3)

Mluveni

- pouzije zakladni zdvofilostni obraty - osloveni, pozdrav,
rozlouéeni, podékovani (M1)

- sdéli zakladni Gdaje o sobé (M1)

- Gcastni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort (M1)

- predstavi se, sdéli svuj vék, kde bydli, co déla, co ma rad/nerad
za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét (M2)

- sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech, spoluzacich
(M2)

- odpovi na otazky a poskytne konkrétni informace, které se
vztahuji k osvojovanym tématim (M3)

- zepta se na konkrétni informace, které se vztahuji k osvojovanym
tématum (M3)

- polozi jednoduchou otazku (M3)

- abeceda

- pozdravy

- jazykolamy

- Gisla, barvy, jména

- dny v tydnu, mésice

- internacionalizmy

- JA (Ich heisse ..., Ich wohne ..., Formular)
- RODINA (Meine Familie, Familien Fotos)

- SKOLA (Schulsachen ...
- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)

- abeceda

- pozdravy

- jazykolamy

- Gisla, barvy, jména

- dny v tydnu, mésice

- internacionalizmy

- JA (Ich heisse ..., Ich wohne ..., Formular)
- RODINA (Meine Familie, Familien Fotos)
- SKOLA (Schulsachen ...)

- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)



Cteni s porozuménim

+ - rozumi jednoduchym informaénim napistim a pokyntim (Ct1) - abeceda
* - porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni, jednoduchych vét, - pozdravy
které se vztahuji k tématdm z bézného Zivota, ma-li k dispozici - jazykolamy
vizuaini oporu (Ct2) - Gisla, barvy, jména
« - najde konkrétni informace v kratkém jednoduchém textu, ktery se - dny v tydnu, mésice
vztahuje k tématim z kazdodenniho Zivota a je podpofen obrazem - internacionalizmy
(C3) - JA (Ich heisse ..., Ich wohne ..., Formular)

- RODINA (Meine Familie, Familien Fotos)

- SKOLA (Schulsachen ...
- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)

Psani
« - zapiSe/doplni slova nebo slovni spojeni €iselné i neciselné - abeceda
povahy, tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradu, zvifat a - pozdravy
predmétu (Ps1) - jazykolamy
* - napiSe slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve ktery se - ¢isla, barvy, jména
predstavi, uvede svUj vék, kde bydli, co déla, co umi (Ps2) - dny v tydnu, mésice
« - napiSe slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych - internacionalizmy
predstavi Cleny své rodiny a kamarady (Ps2) - JA (Ich heisse ..., Ich wohne ..., Formular)
+ -odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét, - RODINA (Meine Familie, Familien Fotos)
na kratké sdéleni ¢i otazky, tykajici se jeho osoby, rodiny, - 8KOLA (Schulsachen ...)

kamaradu, zvifat nebo pfedmétl z jeho okoli (Ps3) - MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)



8. rocnik
2 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé (Pol)

- Fidi se jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele (Po1)

- porozumi jednoduchym otazkam souvisejicimi s osvojovanymi
tématy (Pol)

- rozpozna znama slova a slovni spojeni v pomalém a zietelném
projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématum (Po2)

- porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k
osvojovanym tématim v projevu (Po2)

- zachyti konkrétni informace v kratkém jednoduchém
poslechovém textu (Po3)

Mluveni

- pouzije zakladni zdvofilostni obraty (osloveni, pozdrav,
rozloucéeni) ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech
(M1)

- sdéli zakladni udaje o sobé (M1)

- Gc¢astni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort (M1)

- predstavi se, sdéli svij vék, kde bydli, co déla, co umi, co ma
rad/nerad za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét (M2)

- sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech, spoluzacich
(M2)

- reaguje za pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét na
otazky tykajici se jeho samotného, ¢lent rodiny a kamarada (M3)
- odpovi na otazky a poskytne konkrétni informace, které se
vztahuji k osvojovanym témattm (M3)

- zepta se na konkrétni informace, které se vztahuji k osvojovanym
tématum, za pouZziti slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét
(M3)

- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)

- KONICKY (Freizeit, Freunde, Geburtstag, Jahreszeiten)

- JibLo (Wer isst was?, Was esse ich gerne?, im Supermarkt,
Stadte und Lander)

- ZASE TU (Wiederholung, Lesseverstehen, Horverstehen,
Sprechen, Schreiben)

- U NAS DOMA (Wohnen, Wohnung, Haus)

- OBLECENI A MODA (Kleidung, im Geschaft, Jahreszeiten, Wetter)

- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)

- KONICKY (Freizeit, Freunde, Geburtstag, Jahreszeiten)

- JIDLO (Wer isst was?, Was esse ich gerne?, im Supermarkt,
Stadte und Lander)

- ZASE TU (Wiederholung, Lesseverstehen, Horverstehen,
Sprechen, Schreiben)

- U NAS DOMA (Wohnen, Wohnung, Haus)

- OBLECENI A MODA (Kleidung, im Geschaft, Jahreszeiten, Wetter)



Cteni s porozuménim

- porozumi jednoduchym napistim, popistim, instrukcim a
pokynim, zakaz(m na informacnich tabulich s nimiz se setkava v
kazdodennim Zivoté (Ct1)

- rozpozna znama slova a slovni spojeni v kratkém textu z
bézného Zivota (Ct2)

- porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni, které se vztahuji k
témattim z b&Zného Zivota, ma-li k dispozici vizualni oporu (Ct2)

- porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k tématim z
kazdodenniho Zivota a je podpofen obrazem (Ct3)

Psani

- zapi$e / doplni slova nebo slovni spojeni Ciselné i neciselné
povahy tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradu, zvifat,
predmétu, které ho bezprostfedné obklopuji a ¢innosti, které
bézné vykonava (Ps1)

- napiSe slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se
predstavi, uvede vék, kde bydli, co déla, co umi (Ps2)

- napi$e slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych
predstavi ¢leny své rodiny a kamarady (Ps2)

- sestavi s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky
pozdrav, e-mail, vzkaz, ve kterém sdéli konkrétni informace (Ps2)
- odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
na otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradu (Ps3)

- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)

- KONICKY (Freizeit, Freunde, Geburtstag, Jahreszeiten)

- JibLo (Wer isst was?, Was esse ich gerne?, im Supermarkt,
Stadte und Lander)

- ZASE TU (Wiederholung, Lesseverstehen, Horverstehen,
Sprechen, Schreiben)

- U NAS DOMA (Wohnen, Wohnung, Haus)

- OBLECENI A MODA (Kleidung, im Geschaft, Jahreszeiten, Wetter)

- MUJ DEN (Tagesplan, Zeit, Schultag)

- KONICKY (Freizeit, Freunde, Geburtstag, Jahreszeiten)

- JIDLO (Wer isst was?, Was esse ich gerne?, im Supermarkt,
Stadte und Lander)

- ZASE TU (Wiederholung, Lesseverstehen, Horverstehen,
Sprechen, Schreiben)

- U NAS DOMA (Wohnen, Wohnung, Haus)

- OBLECENI A MODA (Kleidung, im Geschaft, Jahreszeiten, Wetter)



9. rocnik
2 tydné, povinny

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé (Pol)

- Fidi se jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele (Po1)

- porozumi jednoduchym otazkam souvisejicimi s osvojovanymi
tématy (Pol)

- rozpozna znama slova a slovni spojeni v pomalém a zietelném
projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématum (Po2)

- porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se k
osvojovanym tématim (Po2)

- porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k
osvojovanym tématim (Po2)

- zachyti konkrétni informace v kratkém jednoduchém
poslechovém textu (Po3)

- poérozumi tomu, o ¢em pojednava kratky a jednoduchy

poslechovy text, ktery se vztahuje ke kazdodennim tématim (Po3)

Miluveni

- pouzije zakladni zdvofilostni obraty (osloveni, pozdrav,
rozloucéeni) ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech
(M1)

- sdéli zakladni Gdaje o sobé (M1)

- Gc¢astni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort (M1)
- predstavi se, sdéli svij vék, kde bydli, co déla, co umi, co ma
rad/nerad za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét (M2)

- sdéli informace o €lenech své rodiny, kamaradech, spoluzacich

(M2)

- reaguje za pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét na
otazky tykajici se jeho samotného, ¢lent rodiny a kamarada (M3)
- zepta se na konkrétni informace, které se vztahuji k osvojovanym

tématum, za pouziti slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét
(M3)

- JAK SE DOSTANU (Ferien, die Einladung)

- MUJ DEN (Tagesprogramm, Lebensmittel, im Supermark)

- MUJ TYDEN (meine Woche, Stundenplan)

- TELO (Korper, Korperteile, beim Arzt)

- MESTO (in der Stadt, Verkehrsmittel, auf dem Lande)

- POCASI (Wetter, Jahreszeiten, Kleidung, Mode in der Schule)

- JAK SE DOSTANU (Ferien, die Einladung)

- MUJ DEN (Tagesprogramm, Lebensmittel, im Supermark)

- MUJ TYDEN (meine Woche, Stundenplan)

- TELO (Korper, Korperteile, beim Arzt)

- MESTO (in der Stadt, Verkehrsmittel, auf dem Lande)

- POCASI (Wetter, Jahreszeiten, Kleidung, Mode in der Schule)



Cteni S porozumeénim

- porozumi jednoduchym napistim, popistim, instrukcim a
pokyniim, zékazim na informacnich tabulich s nimiz se setkava v
kazdodennim Zivot& (Ct1)

- porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni, které se vztahuji k
témattim z bézného Zivota, ma-li k dispozici vizualni oporu (Ct2)

- porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k tématim z
kazdodenniho Zivota a je podpofen obrazem (Ct3)

- najde konkrétni informace v kratkém jednoduchém textu (Ct3)

Psani

- zapiSe / doplIni slova nebo slovni spojeni ¢iselné i ne€iselné
povahy tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradu, zvifat,
predméta, které ho bezprostfedné obklopuji a ¢innosti, které
bézné vykonava (Ps1)

- napi$e slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se
predstavi, uvede vék, kde bydli, co déla, co umi (Ps2)

- napiSe slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych
predstavi ¢leny své rodiny a kamarady (Ps2)

- sestavi s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky
pozdrav, e-mail, vzkaz, ve kterém sdéli konkrétni informace (Ps2)
- odpovi pisemné na kratké sdéleni ¢i otazky tykajici se jeho
osoby, rodiny a kamaradu, zvifat nebo pfedmétl z jeho okoli a
¢innosti, které bézné vykonava (Ps3)

- JAK SE DOSTANU (Ferien, die Einladung)

- MUJ DEN (Tagesprogramm, Lebensmittel, im Supermark)

- MUJ TYDEN (meine Woche, Stundenplan)

- TELO (Korper, Korperteile, beim Arzt)

- MESTO (in der Stadt, Verkehrsmittel, auf dem Lande)

- POCASI (Wetter, Jahreszeiten, Kleidung, Mode in der Schule)

- JAK SE DOSTANU (Ferien, die Einladung)

- MUJ DEN (Tagesprogramm, Lebensmittel, im Supermarkt)

- MUJ TYDEN (meine Woche, Stundenplan)

- TELO (Korper, Korperteile, beim Arzt)

- MESTO (in der Stadt, Verkehrsmittel, auf dem Lande)

- POCASI (Wetter, Jahreszeiten, Kleidung, Mode in der Schule)



2 Ucebni osnovy

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zaloZena pfedevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou
typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje v€domosti a dovednosti
potiebné v praktickém zivoté a vytvaii predpoklady pro dalsi Gispésné studium. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli, abstraktni
mysleni, logicky usudek, kreativitu, pamét’ a pfedstavivost se stava nosnikem zakladniho vzdélavani od 1. do 9. roéniku.
Vzdélavani klade dtiraz na diikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptiim a pojmtim matematiky a jejich vzajemnym
vztahtim. Zéci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uZiti. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Gtyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a poéetni
operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a prom&nna, si Zaci
osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (pro¢ je operace
provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné
udaje meétenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci
realnych situaci.

V dal§im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevi realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi,
dochdézeji k pochopeni, ze zménou miize byt rist i pokles a Ze zména miize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti
zaci analyzuji z tabulek, diagramii a grafil, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo
je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto
zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazoriiuji geometrické utvary a geometricky modelu;ji
realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektt
v roviné, u¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij
graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych tloh a problémd, které vychazeji z
béznych Zivotnich situaci.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do znacné
miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy
by mély prolinat viemi tematickymi okruhy v priib&hu celého zékladniho vzdélavani. Zaci se ugi fesit problémové situace a
ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, uttidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizaéni
tilohy. Reseni logickych uloh, jejichz obtiznost je zavisld na mife rozumové vyspélosti zakil, posiluje védomi Zéka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.

Zéci se uéi vyuzivat prostiedky vypodetni techniky (predeviim kalkulatory, vhodny po&itatovy software, uréité typy vyukovych
programil) a pouzivat nékteré dal$i pomicky, coz umoziuje ptistup k matematice i zakam, ktefi maji nedostatky v numerickém

pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.



Matematika
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Charakteristika pi‘edmétu

1.Charakteristika piedmétu

Vyucovaci predmét Matematika je pfedmét, ktery by mél byt chapan jako odraz redlnych vztahl v hmotném svéte.
V zakladnim vzdélavani je ptedev§im zaloZen na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a
pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zZivoté a umoziuje tak
ziskavat matematickou gramotnost.

Zéci v ném maji ziskat pocetni dovednosti v oboru pfirozenych a racionalnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi ulohami
denni potfeby ve vSech oblastech bez problémil rozpoznat pfi¢iny a dusledky, odvodit nové skute¢nosti, naucit se rysovat,
pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace, ovéfovat pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélani v tomto predmétu by mélo smétovat k rozvijeni vlastnich zkuSenosti, potfebé pocitat, "kreslit" a hrat si. Prace by m¢la
byt zajimava a povzbuzujici. Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim mySlenkovym postupim a
pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zéci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku

a zpusoby jejich uziti.

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah vyutovaciho pfedmétu Matematika je na 1. i 2. stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy (1. stupei - Cislo
a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplikaéni ulohy
a problémy; 2. stupefi - Cislo a proménnd, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roving a v prostoru, Nestandardni
aplikaéni ulohy a problémy).

V tematickém okruhu Cislo a podetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déale ho prohlubuje na druhém stupni
tematicky okruh Cislo a promé&nna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit
s realnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se S pojmem
proménna a s roli promeénné pii matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevii redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevd,
dochazeji k pochopeni, Ze zménou muize byt rist i pokles a Zze zména miZe mit také nulovou hodnotu.

Tyto zmény a zévislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji
matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci. Zkoumani téchto
zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roving€ a v prostoru zaci urcuji a znazoriuji geometrické utvary a geometricky modelu;ji
realné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti utvard, které se vyskytuji v§ude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektl
v roving (v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost tthlu, obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat
svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémd, které vychazeji
z béznych zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni miize byt do znacné
miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy
by mély prolinat viemi tematickymi okruhy v priibdhu celého zékladniho vzdélavani. Zaci se ugi fesit problémové situace a
ulohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, uttidit idaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizacni
tilohy. Regeni logickych wloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi zéka ve vlastni

schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.



Vyucovaci pfedmét Matematika se vyuéuje na 1. stupni v 1. - 5. roéniku v 20+4 tydenni hodinové dotaci (celkem 24 hodin).
Na 2. stupni v 6. — 9. roéniku v 15+4 tydenni hodinové dotaci (celkem 19 hodin).

Vyuka Matematiky je organizovana zpravidla v budové $koly. Zaci vyuZivaji prostredkt vypogetni techniky (piedeviim
kalkulatort, vhodného pogéitadového softwaru, ur¢itych typi vyukovych programii).

Nadani a talentovani Zaci mohou p¥ipadné dale rozvijet své schopnosti a dovednosti v matematickém krouzku.

3.Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvaieni kli¢ovych kompetenci

Kompetence K uéeni

- vedeme zaky k ucasti na matematickych soutézich

- vV geometrii podnécujeme u zaku tvofivost

- uéime je pfesné a struéné se vyjadrovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbort a zapist pti
feseni uloh

- rozvijime jejich abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné

- a srozumitelné argumentaci

- vedeme zaky k ovéfovani vysledkl

- vedeme zéky k aplikaci matematickych znalosti v ostatnich vyucovacich ptedmétech a v redlném zivoté

- vytvaiime u zaka zasobu matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmti, metod feseni uloh), které zak efektivné

vyuziva pii feSeni tkoll vychazejicich z redlného zivota

Kompetence k feseni problému

- uéime zaky hledat rizné zptisoby feSeni matematickych tloh, prakticky je ovéfovat
- ve vlastnim feSeni, pfi FeSeni vyuzivat tvotivy piistup

- u¢ime zaky pracovat v matematice s informacemi z riznych zdroju

- rozvijime u nich davéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni uloh

- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a ptesnosti

- vedeme je k odhadu a k ovéfovani vysledka pomoci prikladi

Kompetence komunikativni
- umoziujeme zakiim poznavat zakladni matematické symboly a znaky
- vedeme zaky Kk uzivani spravné matematické terminologie a symboliky

- uéime zaky vysvétlit a obhajit hodnoceni svych feSeni i feSeni ostatnich

Kompetence socialni a personalni
- uéime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat pti tymové praci pii feSeni matematickych tloh z bézného Zivota
- uéime zaky respektovat spoleéné dohodnuta pravidla, navodit pocit uspokojeni z vlastni prace

- vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prosttednictvim fe§eni matematickych problémui

Kompetence obcanské
- vedeme zaky k respektovani individualnich rozdilti matematické zru¢nosti
- pii zpracovani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahem sdéleni

- uéime zaky sebehodnotit feseni zadanych matematickych tloh a hodnotit feseni ostatnich

Kompetence pracovni
- uéime zaky pfi sebehodnoceni posuzovat své realné moznosti
- vedeme zaky K vytvafeni zasoby matematickych néstroji pro feseni realnych situaci v Zivoté

- uéime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech



Kompetence digitalni

- uéime zaky rozliSovani obraznych symbolii, porozumeéni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbolt
S jednoznacnym a nejednozna¢nym vyznamem

- vedeme 7aky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybg&jicich informaci potfebnych k feseni Giloh nebo
situaci v doporuéenych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdrojt

- motivujeme Zéky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost (napt. pfevedeni Gidaja z tabulky od
diagramu v tabulkovém procesoru)

- klademe dtiraz na pouzivani kalkulatoru, napf. pfi provadéni kontroly odhada

- vytvafime situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomutize k efektivnimu feSeni matematického problému

- vedeme zaky k vyuZzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledki



1. roénik
4 tydné, povinny

Cislo a pocetni operace

« Urgi poget prvk( v souboru (CaPO 1) - obor pfirozenych ¢&isel, vytvareni konkrétnich soubort s danym
« Pfifadi pfirozené &islo (CaPO 1) poctem prvk{
« Doplni chybsjici gislo (CaPO 1) - s¢itani a od¢itani s prechodem desitky v oboru €isel do 20
+ Provadi zpaméti jednoduché pogetni operace (CaPO 1) - zapis Cisla v desitkové soustavé, ¢iselna osa
+ Resi jednoduché dlohy (CaPO 5) - vlastnosti pogetnich operaci s pfirozenymi &isly
+ Objasni vztahy rovnosti a nerovnosti do 20 (CaPO 2) - pisemné algoritmy podetnich operaci
+ PouZije ¢iselnou osu ve vztazich mezi &isly (CaPO 3) - vztah rovnosti a nerovnosti pfirozenych Gisel
« Vypocita zpaméni a zkontroluje vypocet (CaPO 4) - rozklad cisel
Prvouka

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

+ Objasni vztahy rovnosti a nerovnosti do 20 (CaPO 2) - zavislosti a jejich vlastnosti, doplfiovani tabulek, schémat
+ PouZije &iselnou osu ve vztazich mezi &isly (CaPO 3) a posloupnosti ¢isel
» Vybere a doplni jednoduché zavislosti (ZVaPD 2) - vztahy 0 x méné, o x vice
Prvouka
Geometrie
» Prokaze znalost zakladnich rovinnych utvar(i (Geo 1) - geometrické tvary, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

- télesa - seznameni



Nestandardni aplikace
Vysledky vzdélavani

- Doplni chybgjici ¢islo (CaPO 1)

« Provede rozbor textu Glohy, navrhne feseni, fesi tlohu (CaPO 5)

- slovni tlohy
- Ciselné a obrazkové fady
- magické ¢Etverce

Prarezova témata presahy z u¢ebnich blokii:

presahy do uéebnich blokii:

Prvouka

ostatni

didakticka technika

literatura materialy, pomucky




2. rocnik
4+1 tydné, povinny

Cislo a pocetni operace

* pouziva pfirozena €isla, pocita predméty v daném souboru - obor pfirozenych ¢&isel, zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna
(CaPO 1) osa

+ vytvafi soubory s danym poétem prvkd (CaPO 1) - s¢itani a od¢itani v boru ¢isel 0-100

« Cte a zapisuje a porovnava pfirozena Cisla, zapisuje vztah - zaokrouhlovani na desitky
nerovnosti (CaPO 2) - pamétné scitani, od¢itani, nasobeni a déleni v oboru

« doplni chybsjici gisla, zobrazi &islo na &iselné ose (CaPO 3) - vlastnosti po&etnich operaci s pfirozenymi &isly

+ provadi zpaméti jednoduché operace (CaPO 4) - pisemné algoritmy po&etnich operaci

fesi a tvofi tlohy (CaPO 5)

Prvouka
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
« orientuje se v ¢ase (ZVaPD 1) - obor pfirozenych ¢&isel, doplfiovani tabulek, schémat a posloupnosti
 provede rozbor textu, navrhne feSeni, fesi tlohu (ZvVaPD 2) Cisel
« doplfiuje tabulky (ZVaPD 3) - jednoduché zavislosti a vztahy o x vice, 0 x méné, x krat vice,

x krat méné

- slovni ulohy

- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

Prvouka



Geometrie

« prokaze znalost zakladnich rovinnych utvard a jednoduchych téles - zakladni Utvary v roviné - lomena a kfiva ¢ara, pfimka, polopfimka,
v redlu (Geo 1) usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
» méfi a odhaduje délku usecky (Geo 2) - zakladni Utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

- délka usecky; méfeni Usecek

- jednotky délky (cm, dm, m)

- jednotky objemu a hmotnosti (1, kg)
- osova soumérnost

Vytvarna vychova

Nestandardni aplikace

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické ¢tverce

- prostorova predstavivost

Cesky jazyk a literatura



3. ro¢nik
4+1 tydné, povinny

Cislo a pocetni operace

« pocita pfedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym - obor pfirozenych ¢&isel, s¢itani a o¢itaniv oboru ¢isel 0-1000
podtem prvkd (CaPO 1) - zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa

+ Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 1000 (CaPO 2) - pamétné scitani a od¢itani, pisemné scitani a od¢itani, nasobeni

* uziva linearni usporadani; zobrazi &islo na &iselné ose (CaPO 4) a déleni v oboru

* vypocita a zkontroluje vypocCet, orientuje se v postupu pocetnich - vlastnosti pogetnich operaci s pfirozenymi Gisly
tkonu (CaPO 4) - pisemné algoritmy podetnich operaci

- Tesia tvoii tlohy (CaPO 5) - déleni se zbytkem (rozsifujici ugivo)

« upevriuje si malou nasobilku - mala nasobilka

- porovnavani, zaokrouhlovani

Prvouka

Anglicky jazyk

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

+ prevadijednotky ¢asu (ZVaPD 1) - zavislosti a jejich vlastnosti, FeSeni slovnich tloh
 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota (ZVaPD 2) - Cas

» uvede vztah mezi zjisténymi udaji (ZVaPD 3) - litr, kilogram

* orientuje se v Case - Fimské Cislice

« doplfiuje tabulky, posloupnosti ¢isel - pocitani na pocitacce

Prvouka



Geometrie

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary -bod, lomena kfiva ¢ara,pfimka, polopfimka, tsecka, ¢tverec,
a télesa (Geo 1) kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, étyfahelnik, mnohouhelnik
+ porovnava velikost Utvard, odhaduje a méfi je (Geo 2) - délka Usecky;porovnavani usecek, jednotky délky a jejich pfevody
* pouzije tvercovou sit, poznava soumeérné utvary (Geo 3) - vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
* spocita obvod - osové soumérné Utvary, kresleni a modelovani ve &tvercové siti

- trojuhelnik - druhy, obvod, nacrtek

Vytvarna vychova

Nestandardni aplikace

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické ¢tverce

- prostorova predstavivost

Cesky jazyk a literatura



4. rocnik
4+1 tydné, povinny

Cislo a pocetni operace

* pouziva pfirozena €isla k modelovani realnych situaci, pocita - pfirozena ¢isla, cela ¢isla, desetinna Cisla, zlomky
predméty (CaPO 1) - zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,
» zaokrouhluje pfiirozena &isla, provadi odhady a kontroluje teplomér, model)
vysledky (CaPO 1) - nasobilka
* vyhledava a ¢te &isla na ose (CaPO 3) - vlastnosti po&etnich operaci s &isly
+ procvituje pisemné s&itani a odgitani (CaPO 2) - pisemné algoritmy pocetnich operaci
« fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni - &iselna fada do 1 000 000
operace (CaPO 4) - porovnavani, zaokrouhlovani
+ modeluje a uréi &ast celku, pouziva zépis ve formé zlomku (CaPO - po&etni operace s &isly (s&itani, odgitani, nasobeni, déleni)
5) - slovni tlohy

Zé&k vyuzivé pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a  aritmeticky pramér

asociativnost sé&itani a nasobeni (CaPO 1)

Vlastivéda

Anglicky jazyk

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

« doplfuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel (ZVaPD 2) - zavislosti a jejich vlastnosti
* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota (ZVaPD 1) - diagramy, grafy, tabulky
» vyhledava, sbira a tfidi data (ZVaPD 1) - pfima umérnost

- slovni ulohy

- fimské Gislice

Vlastivéda



Geometrie

* narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary, uziva jednoduché - lomena ¢€ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice,

konstrukce (Geo 1) obdélnik, trojuhelnik, kruh, étyfuhelnik, mnohouhelnik
+ sestroji rovnobé&zky a kolmice (Geo 3) - zakladni Utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
« sita a odgita usecky, urci jeji délku, obvod mnohouhelniku (Geo vélec

2) - rysovani trojuhelniku a kruznice, konstrukce ¢tverce a obdélniku
» zak urci obsah obrazce pomoci Etvercové sité a uziva zakladni - obvod a obsah é&tverce a obdelniku

jednotky obsahu (Geo 4) - vzéajemna poloha dvou pfimek v roviné
« zak rozpozna a znazorni jednoduché osové soumérné utvary, urci - 0sové& soumérné Utvary

osu soumérnosti, prekladanim papiru (Geo 5) - jednotky délky (pfevody)

Clovék a svét prace Vytvarna vychova

Anglicky jazyk

Nestandardni aplikace

+ fesijednoduché praktické slovni dlohy a problémy (NAU 1) - slovni ulohy
« feSijednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichZ FeSeni - Ciselné a obrazkové fady
je nezavislé na obvyklych postupech NAU 1) - magické ¢tverce

- prostorova predstavivost

Cesky jazyk aliteratura



5. ro¢nik
4+1 tydné, povinny

Cislo a pocetni operace

+ individualné vhodnymi postupy fe$i zadané ulohy (CaPO 1) - pfirozena ¢isla, cela ¢isla, desetinna Cisla, zlomky
« provadi pisemné podetni operace (CaPO 2) - zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,
« zaokrouhluje pfirozena ¢&isla, provadi odhady a kontroluje teplomér, model)

vysledky (CaPO 3) - nasobilka
+ Fesi a tvofi dlohy (CaPO 4) - vlastnosti pocetnich operaci s &isly (séitani,
+ porovna, s&ita a odgita zlomky se stejnym zakladem (CaPO 6) odgitani, roznasobovani zavorky)
+ predte zapis desetinného &isla a vyznadi ho na giselné ose (CaPO - pisemné algoritmy poéetnich operaci

7) - aritmeticky primér
* porozumi zapisu celého zaporného Cisla a vyznaci ho na Ciselné - po&itani v oboru pres milion

ose (CaPO 8) - pisemné déleni 2cifernym délitelem

Vlastivéda

Anglicky jazyk

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

+ vyhledava, sbira a tfidi data (ZVaPD 1) - zavislosti a jejich vlastnosti, odhad
+ (Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy (ZVaPD 2) - sestavovani diagram(, tabulky a pfehledy. vyhledavani v jizdnim
fadu

- fimské Gislice
- jednotky délky, €asu, obsahu, objemu, hmotnost, objemu
- diagramy, grafy

Vlastivéda



Geometrie

* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva jednoduché - Ctverec, obdélnik, kruznice, kruh, pravidelny Sestiuhelnik
konstrukce (Geo 1) - pfesné rysovani a pfenaseni Usecek pomoci kruzitka

+ graficky sCitd a od¢ita usecky, urci délku lomené Cary (Geo 2) - obvod a obsah obrazce, zakladni jednotky obsahu a pfevody,

« sestroji rovnobézky a kolmice (Geo 3) uréeni obsahu

* pojmenuje zakladni jednotky obsahu (Geo 4) - vzajemna poloha dvou pFimek v roving

pomoci ¢tvercové sité feSi obsah Etverce a obdélniku, uziva - 0sOVE soumémé Gtvary

zakladni jednotky obsahu (Geo 5) - stfed usetky

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové - kruznice, kruh - vz&jemna poloha krunic
soumeérné utvary a ur¢i osu soumérnosti (Geo 5 ’ . i . - . o
Y ( ) - konstrukce pravidelného Sestithelniku, trojuhelniku, obdélniku,

Ctverce
- sit krychle, kvadru, hranolu
- télesa
Clovék a svét prace Vytvarna vychova
Anglicky jazyk
Nestandardni aplikace
« provadi pogetni operace slovnich uloh s riiznou tématikou (NAU - slovni tlohy
1) - Ciselné a obrazkové fady

- magické ctverce
- prostorova predstavivost



6. roc¢nik
4+1 tydné, povinny

Cislo a proménnd (desetinnd Cisla)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

uziva desetinna Cisla ke kvantitativnimu vyjadfeni celek - ¢ast
(CaP 4)

zaokrouhluje desetinna gisla (CaP 2)
porovnavé desetinna &isla (CaP 9)

pogita s desetinnymi &isly (CaP 1)

Vychova k ob¢anstvi

Rozvoj schopnosti poznavani

Fyzika

Cislo a proménna (délitelnost piirozenych Cisel)

chape pojmy nasobek, délitel, prvocislo, €islo slozené, sudé a
liché &islo, spole&ny délitel, spoleény nasobek, soudélnost (CaP 3)
rozhoduje, zda je dané &islo nasobkem urcitého Cisla a zda je
délitelné urgitym &islem na zakladé znak( délitelnosti (CaP 3)

urci (nejmensi) spoleény nasobek a (nejvétsi) spolecny délitel
skupiny ¢&isel (CaP 3)

uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni tématickych
Gloh (NAU 1)

.

.

.

.

.

pojem, zapis, ¢teni, zobrazeni desetinného ¢&isla na Eiselné ose
porovnavani desetinnych Cisel

zaokrouhlovani desetinnych Cisel

séitani a od¢itani desetinnych Cisel

nasobeni a déleni desetinnych Cisel

prevadéni jednotek délky, hmotnosti, obsahu

vlastnosti pocetnich vykonl s desetinnymi isly

feSeni slovnich uloh

Fyzika

nasobek, délitel

znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10

prvocisla a ¢isla slozena

rozklad &isla na prvocinitele

Cisla soudélna a nesoudélna

spolec¢ny délitel, nejvétsi spolecny délitel (D)
spole¢ny nasobek, nejmensi spolecny nasobek (n)
feSeni slovnich uloh



Geometrie v roviné a prostoru (linedrni a rovinné titvary)

pouziva s porozuménim pojmy bod, pfimka, polopfimka, usecka,

rozliSuje mezi pojmy pfimka a Usecka a umi je urcit (Geo 2) bod, pfimka, polopfimka, usecka

charakterizuje vzajemnou polohu tfi bodd v roviné a dvou pfimek v vzajemna poloha bodl a pfimek v roviné

.

roviné, rozumi pojmim totoZnost, kolmost a rovnobéznost dvou Uhel, druhy ahla, osa uhlu

pfimek (Geo 5) odhad a méfeni Uhlu

zdlvodriuje a vyuziva polohové vlastnosti zakladnich rovinnych

.
.

pocitani s uhly i graficky
utvard pfi feSeni (Geo 1)
chape pojem thel dvou pfimek (Geo 2)

osa usecky a uhlu

chape pojem velikost Uhlu, umi ji urcit ve stupfiové mife mérenim

a vypocétem (Geo 3)

rozliSuje Uhel pravy, pfimy, ostry, tupy; s¢ité a od¢ita uhly a jejich
velikosti - ve stupriové mife i graficky (Geo 3)
umi sestrojit osu Usecky a uhlu a zna jejich vlastnosti (Geo 5)

Fyzika

Télesna vychova

Geometrie vV roviné a prostoru (trojithelnik)

nacrtne a sestroji trojuhelnik (Geo 6)
vyuziva potfebnou matematickou symboliku (Geo 2)

vnitfni uhly v trojuhelniku

soucet vnitfnich Uhld v trojuhelniku

rozlisi a pojmenuije trojuhelnik (Geo 7)
umi sestrojit vySku, téZnici a zna jejich vlastnosti (Geo 6)

trojuhelnikova nerovnost

rovnoramenny trojuhelnik

umi sestrojit pro trojuhelnik poZzadovanou kruznici (Geo 8)

rovnostranny trojuhelnik

rozdéleni trojuhelniku podle vnitfnich uhll, velikosti stran

v, t, T trojuhelniku
kruZnice vepsana a opsana trojuhelniku

Geometrie v roviné a prostoru (shodnost, soumérnost)

* intuitivné chape pojem shodnosti geometrickych Utvard, rozpozna

osoveé a stfedové soumérné Utvary (Geo 2) » shodnost
* rozumi pojmUm vzor, obraz, samodruzny bod a samodruzny Gtvar « osova a stfedova soumérnost
(Geo 2)

* umi zobrazit v osové a stfedové soumérnosti zakladni rovinné

utvary (Geo 8)

Vytvarna vychova



Geometrie v roviné a prostoru (objem a povrch kvdadru a krychle)

« rozliSuje pojem rovina a prostor a vztahy mezi nimi (priméty + rovnobézniky
télesa, stény télesa, uhlopficky télesem) (Geo 9) « povrch kvadru a krychle
* zné vlastnosti rovnobéznikd (Geo 2) « jednotky obsahu

odhaduje a vypocita objem a povrch téles (Geo 10) + objem télesa v krychlové sii

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (Geo 12) « jednotky objemu (krychlové a duté)

« sit krychle a kvadru

« objem krychle a kvadru

« sténova a télesova uhlopficka

« télesa slozena z krychli (jejich objem a povrch)
< volné rovnobézné promitani

Zavislosti, vztahy a prdce s daty (grafy)

» rozumi diagramim, umi je vytvaret a ¢ist (ZVaPD 1) « prochazky po étvercove siti
« ¢&teni z grafu
« priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti,
nakresy, schémata, tabulky

Zemépis
Nestandardni ulohy
* uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tloh a - &iselné a logické fady
problému (NAU 1) « Giselné a obrazkové analogie
* vyuziva prostorovou predstavivost, isudek kombinuje se znalosti « logické a netradiéni geometrické tlohy
(NAU 2)

MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realizaénim tymu



1. rocnik
4+1 tydné, povinny

Cislo a proménnd (zlomky)

chape zlomek jako ¢ast celku a umi ho zobrazit, predist, zapsat
(CaP 4)
upravuje zlomky rozsifovanim a kracenim (CaP 1)

.

pojem zlomek

Cteni a zapis zlomku

.
.

vztah mezi zlomkem a desetinnym &islem

pouziva pojmy nepravy zlomek, smiSené ¢islo, spolecny

.

zobrazeni na ¢iselné ose
jmenovatel, rovnost zlomka (CaP 4)

.

prevraceny zlomek

porovnava zlomky a uspofada skupinu zlomkd (CaP 9)
pogita se zlomky (CaP 1)

.

smiSené Cislo

rozsifovani a kraceni zlomkud

chape pojem procento jako vyjadfeni setiny celku, pouziva symbol

.

- zlomek v zékladnim tvaru
%, vyuziva desetinny zlomek (CaP 4)

porovnavani zlomku

.

pocetni operace se zlomky

sloZeny zlomek
pojem procento

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Fyzika Fyzika

Cislo a proménnda (cela Cisla)

rozliSuje kladné a zaporné hodnoty €isel, isla opacna (ZVaPD 2)
« rozumi pojmu absolutni hodnota &isla a umi ji urcit (CaP 1)
pogita s celymi gisly (CaP 1)

feSi jednoduché problémy a modeluje konkrétni situace pomoci
celych &isel (NAU 1)

Ciselna osa

rozdéleni a zapis celych Cisel
zobrazeni na Cisel. ose
opacné Cislo

absolutni hodnota

pocetni operace s celymi Cisly



Cislo a proménnda (raciondlni Cisla)

rozumi pojmu racionalni ¢islo, umi ho zapsat a umistit na ¢iselnou

osu (CaP 4) « pocetni operace s racionalnimi Cisly
voli nejvhodn&j$i zptsob zapisu racionalnich gisel (CaP 4) « Ciselna osa

porovnava libovolna racionalni ¢isla (ZVaPD 2)

provadi podetni operace v oboru racionalnich &isel (CaP 1)

Cislo a proménnd (procenta)

+ chépe alternativni vyjadfovani &asti celku (CaP 4) - procento

« vypocita 1 % jako setinu celku (CaP 1) « promile

« vypocita procentovou ¢ast, pocet procent a zaklad z patficného « procentova &ast
zadani (CaP 6) » zaklad

« feSi aplikacni tulohy na procenta (CaP 2) « pocet procent

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Geometrie vV roviné a prostoru (trojithelnik)

rozliSuje zakladni geometrické Utvary a jejich charakteristické

véty o shodnosti trojuhelniku a jejich uziti

vlastnosti, uréuje vrcholy, strany, thly (Geo 2)

chape smysl vét o shodnosti trojuhelnikt a pouZziva je pfi feSeni
uloh (Geo 7)

chape vlastnosti vysek, téZnic, té€zisté a vyuziva jich (Geo 5)

konstrukce podle sss, sus, usu
konstrukce os vnitfnich thll

kruznice vepsana

konstrukce os stran trojuhelniku

kruznice opsana

vysky, téznice, tézisté, stredni pficky

Pfirodopis

Clovék a svét prace



Geometrie v roviné a prostoru (mnohotihelniky)

+ rysuje n-Uhelniky (Geo 6) « n-thelniky (trojuhelnik, rovnobéznik, lichobéznik, deltoid,
+ urcuje obvody a obsahy n-uhelnikd (CaP 9) nekonvexni mnohouhelnik), popis, konstrukce
« obvody a obsahy n-uhelnikl

Clovék a svét prace Fyzika

Vytvarna vychova

Geometrie v roviné a prostoru (hranoly)

« rozliSuje pojem rovina a prostor a vztahy mezi nimi (praméty « krychle, kvadr, kolmy hranol
télesa, stény télesa, uhlopficky té&lesem) (Geo 9) « objem a povrch hranolu
« vypocita objem a povrch télesa (Geo 10) « sit hranolu

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles (Geo 11)

Zavislosti, vztahy a prdce s daty (pomér, pFimd a nep¥imd vimérnost)

chape pomeér, rozumi déleni celku na ¢asti v ur¢itém poméru

(ZVaPD 5) * pojem pomér
« pracuje s mé&fitky map a plant (CaP 5) « prevraceny a postupny pomér
« uziva pomér ke kvantitativnimu vyjadieni vztahu celek - &ast (CaP + rozsifovani a kraceni poméru
4) + pogitani s poméry
« chape postupny a prevraceny pomér (CaP 4) * méfitko
+ zapiSe a upravi dany pomér (CaP 1) « pfima amérmost a nepfima umérnost
* zméni a rozdéli zaklad v daném poméru (CaP 4) - trojclenka
« FeSimodelovanim a vypoétem situace vyjadfené pomérem (CaP - pravouhla soustava soufadnic
5) + graf pfimé a nepfimé Umérmosti

chape Uméru a rovnost, vypoéita neznamy élen iméry (CaP 5)

chape trojélenku a pouziva ji pfi feSeni tloh z praaktického Zivota
(ZVaPD 5)

prakticky pouziva pravouhlou soustavu soufadnic, sestrojuje grafy
pfimych a nepfimych imé&rnosti (CaP 6)



Nestandartni ulohy
Vysledky vzdélavani

* uziva logicky usudek, kombinacni dovednosti a prostorovou - Giselné a logické fady

predstavivost, pracuje s matematickym textem v cizim jazyce
(NAU 2)

« Ciselné a obrazkové analogie
« logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

presahy z uc¢ebnich blokii:

literatura materialy, pomticky ostatni




8. rocnik
4+1 tydné, povinny

Cislo a proménna (statistika a finanéni matematika)

provadi statistické Setfeni, vyhledava a tfidi informace,
vyhodnocuje a vyvozuje zavéry (ZVaPD 1)

umi ur¢it aritmeticky pramér, median, modus, a rozumi jejich
vyznamu (CaP 1)

vytvari a ¢te diagramy (ZVaPD 4)

Vychova k ob¢anstvi

Cislo a proménnd (mocniny a odmocniny)

rozumi pojmu druha a tfeti mocnina (CaP 1)

rozumi pojmu druha odmocnina a umi ji ur€it pomoci tabulek nebo
kalkulagky (CaP 2)

vyuziva jednotky obsahu a objemu pfi vypoétech (CaP 1)

chape pojem mocnina s pfirozenym exponentem (CaP 9)

s¢ita, od¢ita, nasobi, déli a umocfiuje mocniny s pfirozenym
exponentem (CaP 1)

Fyzika

.

.

.

.

.

statisticky soubor
statisticka Setfeni
jednotka, znak, ¢etnost
aritmeticky prameér
median, modus
statistické diagramy

druhd a tfeti mocnina

odmocniny, druha odmocnina

mocniny s pfirozenym mocnitelem
operace s mocninami a jejich vlastnosti

zapis Cisla v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti
zapis ve tvaru a10"



Cislo a proménnd (vyrazy)

umi pracovat s &iselnym vyrazem (CaP 1)

sestavi jednoduchy vyraz s proménnou a urci hodnotu vyrazu pro
danou proménnou (CaP 7)

na konkrétnich mnohoclenech s jednou proménnou aplikuje pojmy
&len, koeficient, stupefi a hodnota mnohoglenu (CaP 7)
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych
(CaP 7)

séita, od¢ita, nasobi mnohocleny, déli mnohoc¢len jednoclenem
(CaP 7)

umi umochit a rozloZit dvojéleny (a+b)2, (a-b)2, a2-b2, (CaP 7)
rozlozi mnohoglen na sougin vytykanim a pomoci vzorce (CaP 7)

Cislo a proménna (rovnice)

chape vztah a zapis rovnosti, poruseni rovnosti, vlastnosti
rovnosti, vyznam zkousky (CaP 8)

chape pojem kofen (CaP 8)

vyuziva ekvivalentni upravy pfi fe§eni rovnic (CaP 8)
vyjadFuje neznamou ze vzorce (CaP 8)

formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnice (CaP 8)

Geometrie v roviné a prostoru (Pythagorova véta)

chape vztahy mezi stranami v pravouhlém trojuhelniku a pouziva
je pfi fedeni (CaP 1)

Déjepis

Ciselny vyraz a jeho hodnota

proménnad, algebraicky vyraz

.

zapis slovniho textu pomoci vyrazl

celistvy vyraz

.

mnohoc¢leny a operace s mnoho¢leny

* rovnost
* rovnice
« ekvivalentni Upravy

« slovni tlohy

« strany v pravouhlém trojuhelniku
« Pythagorova véta a obracena véta
« slovni Ulohy s vyuzitim



Geometrie v roviné a prostoru (kruZnice, kruh, vdlec)

zna pojmy kruh, pllkruh, vyse¢, use¢, kruznice, polomér, prdmér,

tecna, se¢na (Geo 2) kruh, kruznice
chape polohové vztahy pfimka-kruznice, kruznice-kruznice (Geo
1

vypocita délku kruznice a obsah kruhu, zna pi (Geo 4)

zna pojmy soustfedné kruznice a mezikruzi a umi je narysovat
(Geo 6)

vypocita objem a povrch valce (Geo 10)

vzajemna poloha kruzZnice a pfimky

.

vzajemna poloha dvou kruznic

Thaletova véta

.
.

obvod kruhu, délka kruznice

obsah kruhu

.
.

valec, sit valce, objem a povrch valce

Geometrie vV roviné a prostoru (konstrukéni ilohy)

« charakterizuje Gtvary pomoci mnozin bod( dané vlastnosti (Geo + mnoZiny bodil dané viastnosti
5) « zakladni pravidla presného rysovani

* vyuZiva poznatky o Thaletové kruznici pfi konstrukénich ulohach « zakladni konstrukéni dlohy: konstrukce trojuhelnika
(Geo 5) a &tyfuhelnika

* vyuzivad mnoziny bodl dané vlastnosti k feSeni polohovych a « rozbor, popis konstrukce, diskuse

nepolohovych konstrukénich uloh (Geo 5)

Clovék a svét prace

Nestandardni ulohy
* pouziva logickou Uvahu, kombinaéni dovednosti a prostorovou « &iselné a logické fady
predstavivost (NAU 2) - &iselné a obrazkové analogie

* logické a netradi¢ni geometrické ulohy
« Ulohy z kombinatoriky a pravdépodobnosti bez pouZiti vzorcl



9. ro¢nik
3+1 tydné, povinny

Cislo a proménnd (lomeny vyraz, linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli)

upravuje lomené vyrazy, uréuje podminky, za kterych ma lomeny

.

lomeny vyraz
vyraz smysl (CaP 7)

definiéni obor lomeného vyrazu

krati, rozsifuje a provadi pogetni operace s lomenymi vyrazy (CaP

.

roz$ifovani a kraceni lomeného vyrazu

7 « pocetni operace s lomenymi vyrazy
 prevede rovnici s neznamou ve jmenovateli na rovnici linearni « slozeny lomeny vyraz
(CaP 8) L . . . )
« linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

pouziva rovnice k feeni slovnich tloh (CaP 8)

vyjadfeni neznamé ze vzorce

pogita s lomenymi vyrazy a pouziva dovednosti ze zlomkd (CaP 7)

slovni ulohy vedouci k FeSeni linearnich rovnic s neznamou ve

jmenovateli
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Cislo a proménna (soustavy linedrnich rovnic)
+ Fe$i soustavy rovnic metodou séitaci a dosazovaci (CaP 8) « soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
« ve vhodnych pfipadech uziva grafické feSeni (Geo 13) - metody Feseni (dosazovaci, séitaci)
* pouziva soustavy rovnic k feSeni slovnich tloh (CaP 8) « slovni tlohy vedouci k fe$eni soustavy dvou linearnich rovnic se

dvéma neznamymi

Cislo a proménnd (finanéni matematika)

+ chape pojmy z finanéni matematiky (urok, jednoduché a sloZzené « véritel, dluznik
arokovani, dari) a umi s nimi pracovat (CaP 9) « evropsky standard

« jednoduché a slozené urokovani



Geometrie v roviné a prostoru (podobnost)

« rozliSuje shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni umi
zduvodnit uZitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd (Geo 7)

Zemépis

Vytvarna vychova

Geometrie v roviné a prostoru (goniometrické funkce)

« chape pojem orientovany thel a velikost tohoto Uhlu v obloukové
mife (Geo 7)

« rozumi vyuziti podobnosti pravouhlych trojuhelnik(i k zavedeni
funkce sinus, kosinus, tangens (Geo 13)

 vyuziva vlastnosti goniometrickych funkci pravouhlého
trojuhelnika pfi FeSeni uloh z praxe (Geo 13)

Geometrie v roviné a prostoru (jehlan, kuZel, koule)

rozeznava télesa podle siti a plastu, sestrojuje sité plastl a téles
(Geo 11)
rozumi narysu a pldorysu téles (Geo 6)

znazorni télesa ve volném rovnobé&zném promitani (Geo 12)
po&ita povrchy a objemy téles (CaP 1)
rozliSuje rotacni télesa a chape, jak vznikaji (Geo 9)

vypocita povrch a objem koule (Geo 10)

Fyzika

Zemépis

.

.

.

podobnost a pomér podobnosti

podobnost trojuhelnikud

véty o podobnosti trojuhelniku

déleni usecky a zména Usecky v daném poméru
vyuziti podobnosti (vykresy, plany, mapy)

orientovany Uhel, velikost thlu v obloukové mife
jednotkova kruznice
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

funkce sinus, kosinus, tangens a jejich vlastnosti
vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

jehlan, kuzel, koule
zobrazovaci metody

osovy fez

sit jehlanu a kuzele

objem a povrch jehlanu a kuzele
objem a povrch koule



Geometrie v roviné a prostoru (zdaklady rysovdni)

 vénuje pozornost kultufe grafického projevu « kotovani
* umi uzivat rizné druhy &ar a kétovani « narys, ptdorys, bokorys
« rozliSuje narys, ptidorys, bokorys a umi je narysovat « zobrazovaci metody

Clovék a svét prace

Zavislosti, vztahy a prdce s daty (funkce)

pouziva soustavu soufadnic k feSeni uloh (Geo 13)
chape funkce jako zavislost proménnych, rozumi vztahu proménné

soustava soufadnic
a zavislé proménné, rozpozna, zda zavislost mezi dvéma

funkce jako zavislost

veli¢inami je funkci (ZVaPD 4) defini¢ni obor a obor hodnot funkce
uréi definiéni obor funkce (CaP 9)

pro prvek definiéniho oboru ur&i hodnotu funkce (CaP 1)

urci vlastnosti funkce (rostouci, klesajici, konstantni) (ZVaPD 5)
vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici a grafem (ZVaPD 4)
rozpozna a pouziva pro fe$eni uloh pfimou a nepfimou Umérnost
(ZVaPD 3)

sestroji graf funkce zadané tabulkou (Geo 13)

vlastnosti funkce

pfima a nepfima umeérnost

linearni funkce
2

kvadraticka funkce ve tvaru y=ax

Déjepis Clovék a svét prace
Nestandardni ulohy
* pouZiva logickou uvahu, kombina¢ni dovednosti a prostorovou « netradi¢ni dlohy
predstavivost (NAU 2) - Ciselné a logické fady

« Ciselné a obrazkové analogie
« logické a netradiéni geometrické ulohy

Fyzika



3 Ucebni osnovy

Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedev§im na rozvoj informa¢niho mysleni a na porozuméni zdkladnim principtim
digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémil i hledani a nelézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé feSeni praktickych tikolt i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zékonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich

efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentti, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni
predstavy o zpuisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich.
Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostredi
si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti.
Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvaieji zaklad pro pochopeni informatickych konceptt.

Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji
a oveéiuji rizna feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zékladnim informatickym konceptim a
principtim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné
pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i
velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou zakladni principy

kédovani, modelovani a s vét§im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zékladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkeni technicka feSeni problémi. Osvojuji si Casté testovani prototypti
a jejich postupné vylepSovani jako ptirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady

navrhovanych feSeni na jedince, spole¢nost, Zivotni prostredi.

Cilové zamé&feni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje K utvafeni a rozvijeni kliGovych kompetenci tim, ze

vede zéka k:

- systémovému pristupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj

- nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lep§im vysledkiim nez samostatna prace

- porozuméni ruznym pfistupiim ke kodovani informaci i riznym zpisobim jejich organizace

- rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt
- komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postuptl v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych 1idi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pii feseni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se S problémy s otevienym koncem

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat



Informatika

Charakteristika pifedmétu

1.Charakteristika pfedmétu

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmi z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni k
praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, pribézné az k tvorbé prezentaci. VSechny tyto nastroje se zaci uéi pouzivat pro
zpracovani informaci, které se u¢i vyhledavat na Internetu. Pro vzajemnou komunikaci a pfedavani souboru se uéi pouzivat

elektronickou postu.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Zaci maji 1 hodinu tydné od &étvrtého do devatého roéniku. Tohoto piistupu Kk siti mohou Zaci vyuzit nejen pro vlastni napli
predmétu, ale i pro spInéni a vyhotoveni Gloh vyplyvajicich z jinych obord.

Nejdulezitéjsi integrovana prufezova témata:

Medialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

3.Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt
Kompetence k uceni

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informaénich a komunikaénich technologii
v praktickém Zivot, pro toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi Zaky, napovédu (help)
u jednotlivych programd, literaturu apod.

- tim, Ze Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech, se Zaci u¢i potizovat si takové poznamky, které jim
pak pomohou pii praktické praci s technikou

Kompetence Kk feseni problémi

- Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projekti Kk tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se chapat, ze v Zivoté se pii praci
s informa¢nimi a komunikaénimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale Ze
zpusobu feseni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do
konce

Kompetence komunikativni

- zaci se také uéi pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostiednictvim
elektronické posty

- pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)
Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou Zaci vedeni ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci, ptipadné pfi projektech se uéi pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat
si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- Zéci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou zaci
vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovék je rizné chapavy a zrucny

Kompetence ob&anské

- Z&ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zékony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich
udaji, bezpecnost, hesla) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve $kole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani
své heslo)

- pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i
jinymi cestami



Kompetence pracovni

- 7aci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni rist

Kompetence digitalni

- zaci ovladaji b&zné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivaji je pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

- zaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- Zaci vytvareji a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostredkt

- zaci vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zjednodusili si své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

- zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuji se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy

- zaci pfedchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich



4. rocnik
1 tydné, povinny

Digitdlni technologie

« pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, Digitalni zafizeni
vysvétli, k cemu slouzi Zapnuti / vypnuti zafizeni / aplikace
« vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitacem Ovladani mysi
« edituje digitalni text, vytvofi obrazek Kresleni ¢ar, vybarvovani
« prehraje zvuk & video Pouzivani ovladacl

Ovladani aplikace (schranka, krok zpét, zoom)

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor
Kresleni bitmapovych obrazkd

pouziva krok zpét, zoom
Psani slov na klavesnici

fesi ukol pouzitim schranky Edit text
itace textu

dodrzuj idl k fi praci s digitalnil fizenim DT3
odrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim UKladani prace do souboru

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci DT1 Otevirani souborti

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera PFehravani zvuku
s takovym propojenim souviseji DT2

PFikazy a program

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému Uctu a
odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Data, informace a modelovani

+ sdéli informaci obrazkem Piktogramy, emodzi
« preda informaci zakédovanou pomoci textu & &isel DlaM2 Kaod
« zakdduje / zasifruje a dekoduje / desifruje text DlaM3 Prenos na dalku, Sifra

Pixel, rastr, rozliSeni

zakdduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky DlaM3
Tvary, skladani obrazce

obrazek slozi z danych geometrickych tvar(i ¢i navazujicich
usecek

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni



5. roénik
1 tydné, povinny

Informacni systémy
« pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uéebnich materialech Dopliiovani tabulky a datovych fad
« doplni posloupnost prvku 1S2 Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

umisti data spravné do tabulky 1S2
Vizualizace dat v grafu

doplni prvky v tabulce 1S2
Systém, struktura, prvky, vztahy

v posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi chybny za spravny
1S1

nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho prvky IS1

urci, jak spolu prvky souvisi IS1

MEDIALNi VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Data, informace a modelovdani

 uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Data, druhy dat

|épe se rozhodnout DlaM1 Graf, hledani cesty
« pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty DlaM2 Schémata, obrazkové modely
* pomoci obrazku znazorni jev DlaM2 Model

pomoci obrazkovych modelu fesi zadané problémy DlaM3

MEDIALNi VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Algoritmizace a programovani

» sestavi robota podle navodu AaP1 Sestaveni programu a oZiveni robota
- sestavi program pro robota AaP1 Ovladani svételného vystupu
« oZivi robota, otestuje jeho chovani AaP2 Ovladani motoru

Opakovani pfikazu

najde chybu v programu a opravi ji AaP4
Ovladani klavesnici — udalosti

upravi program pro pfibuznou tlohu AaP2
Ovladani pomoci senzoru

pouziva opakovani udalosti ke spousténi programu AaP3

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni



6. rocnik
1 tydné, povinny

Data, informace a modelovini

rozpozna zakédované informace kolem sebe DlaM1 Data v grafu a tabulce

Pfenos informaci, standardizované koédy

zakoduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady DlaM2
Znakové sady

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer
Pfenos dat, symetricka $ifra

zakdduje v obrazku barvy vice zplisoby DlaM2
Identifikace barev, barevny model

zakoduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych tvart DlaM2
Vektorova grafika

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu

‘e . Zjednodus$eni zapisu, kontrolni soucet
ovéfi Uplnost zapisu

Binarni kéd, logické A a NEBO

najde a opravi chyby u rGznych interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf) DlaM1

ke kédovani vyuziva i binarni ¢isla

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Informadni systémy

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

popiSe pravidla uspofadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy 1S2

navrhne tabulku pro zaznam dat 1S2

propoji data z vice tabulek ¢i graft

popiSe pomoci modelu alespon jeden informaéni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuje 1S1

pojmenuje role uZivateld a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava IS1

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnavani dat v tabulce a grafu
Reseni problému s daty

Skolni informaéni systém, uzivatelg, &innosti, prava



Digitalni technologie

* nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému
« uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory DT2 Sprava soubord, struktura slozek
« vybere vhodny format pro uloZeni dat DT2 Instalace aplikaci, aktualizace

Domaci a $kolni po¢itacova sit’

vytvori jednoduchy model domaci sité, popiSe, ktera zafizeni jsou
pfipojena do $kolni sité DT3 Fungovani a sluzby internetu
Princip e-mailu

porovna rdzné metody zabezpeceni uétu DT5
Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a pfistupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy stopa

zkontroluje, zda jsou Gasti poditate spravné propojeny, nastaveni Postup pfi feSeni problému s digitainim zafizenim (napf. nepropojent,
systému & aplikace, ukonéi program bez odezvy DT4 program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni, dialogova okna)

spravuje sdileni soubord DT2

MEDIALNi VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni



7. rocnik
1 tydné, povinny

Digitdlni technologie

pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi DT1

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim DT1

diskutuje o funkcich operaéniho systému DT3

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat DT3
na schematickém modelu popi$e princip zasilani dat po
pocitaCové siti DT2

vysvétli, jak funguji nékteré sluzby internetu

diskutuje o cilech a metodach hackerti DT5

popiSe prvky zabezpeceni politace a dat DT4

diskutuje, ¢im v8im vytvafi svou digitalni stopu

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Informacéni systémy

pfi tvorbé vzorcu rozliSuje absolutni a relativni adresu buriky

pouziva k vypoctam funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi
vstupy (primér, maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

feSi problém vypoctem s daty 1S3

pfipiSe do tabulky dat novy zaznam 1S3

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné) 1S2

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreSeni

ulohy 1S2

oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnozstvi dat IS2

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni

Hardware a software:

- slozeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucéasti
- operacni systémy (funkce, typy, typické vyuziti)

- komprese a formaty soubort

- fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie,
virtudIni realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité:

- typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- fungovani sité (klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP adresa)
- struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

- web (fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizeg,
odkaz/URL

- princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost:
- bezpecnostni rizika (Utoky, nebezpeéné aplikace a systémy)

- zabezpeceni pocitace a dat (aktualizace, antivir, ferewall, zalohovani
a archivace dat)

Digitalni identita:
- digitalni stopa (sledovani polohy zafizeni, zaznamy o pfihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani)

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcu u rtznych typu dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych souboru dat



8. rocnik
1 tydné, povinny

Data, informace a modelovini

vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti DlaM3

v mapé a dalich schématech najde odpovéd na otazku DlaM3 Standardizovana schémata a modely

pomoci ohodnocenych grafii fedi problémy DlaM4 Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

pomoci orientovanych grafu fesi problémy DlaM4
Modely, paralelni ¢innost

vytvofi model, ve kterém znazorni vice soub&znych €innosti
DlaM3

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Algoritmizace a programovani

« v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, Vytvoreni programu
dba na jeho Citelnost a pfehlednost AaP4 Opakovani
« po precteni programu vysvétli, co vykona AaP1 Podprogramy
« ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby AaP5 Opakovani s podminkou

pouziva cyklus s pevnym pocétem opakovani, rozezna, zda ma byt
pfikaz uvnitf nebo vné opakovani AaP4

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

diskutuje razné programy pro feSeni problému AaP3

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne kroky
k jejich feSeni AaP2

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svlj vybér zdavodni AaP3

pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému AaP1

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni



9. rocnik
1 tydné, povinny

Algoritmizace a programovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi pfehledny

program k vyfeSeni problému AaP4 Udalosti, vstupy

po precteni programu vysvétli, co vykona AaP1 Objekty a komunikace mezi nimi
oveéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby AaP5 Vétveni programu, rozhodovani
pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je Graficky vystup, souradnice
podminka splnéna AaP4 Podprogramy s parametry
spousti program mysi, klavesnici, interakci postav Proménné

pouziva soufadnice pro programovani postav AaP3
pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich AaP3

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouzije jeji
hodnotu AaP4

diskutuje razné programy pro feSeni problému AaP3

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne kroky
k jejich FeSeni AaP2

hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému AaP1

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni



4 Ucebni osnovy

Clovék a jeho sveét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho
vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpe¢i a dal§ich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky
zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.
Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaka ziskané ve vychové v rodiné a
v piedikolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii

se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorti a pfirodnich jevi,
soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe
se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho piednostem i problémiim (véetné
situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pti osvojovani poznatki a
dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se Zaci u¢i vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na

myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakd vychézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii
osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobll jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uciteld.
Propojeni této vzd€lavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zakt se stava velkou pomoci i ve zvladani novych
zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i

rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zédklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢loveék a spolecnost, ¢lovek a
piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lendn do péti
tematickych okruhti. Propojovanim tematickych okruht je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyudovacich predméti a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci u¢i na zaklad€ poznavani nejbliz§iho okoli, vztahi a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding, ve skole, v obci, ve spoleénosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou
a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpetné se v tomto svéteé pohybovat. Duraz je kladen na praktické
poznavani mistnich a regionalnich skutenosti a na utvareni pifimych zkuSenosti zakl (napf#. v dopravni vychov¢). Rizné
¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zptuisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich

narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ticty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi,
ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje
k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se cas méfi, jak udalosti postupuji
v Case a utvareji historii véci a déju. Ui se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém

nai zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaka zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je



dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, pfedev§im pak od ¢lenti
své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolené navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,

vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a
zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize
¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklade¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zzaci
uci hledat dikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém veéku pfispét k ochrané prirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému

rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé poznavéni Elovéka jako Zivé bytosti, kterd
mé své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se
seznamuji s tim, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro élovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzijemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost
ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpednost i za zdravi jinych 1idi. Zaci dochazeji k poznéni, Ze zdravi je duleZita hodnota v
zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predeviim tim, Ze pozoruji ndzorné

pomtucky, ptirodu a Cinnosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:

- utvafeni pracovnich ndvykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice pen¢z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- roz8ifovani slovni zasoby V osvojovanych tématech, K pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a K jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né
vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénych tkold

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k
bezpeéné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitt)

- utvareni ohleduplného vztahu K ptirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sob& i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, €0 jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a razi a jejich predchazeni
- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi

a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, véetné chovani pfi mimotfadnych udalostech



Prvouka

Charakteristika pifedmétu
1. Charakteristika ptedmétu

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

Misto, kde zijeme - duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skuteénosti a na utvareni
ptimych zkuSenosti zakt

Lidé kolem néas - upeviiovani zékladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy
a povinnostmi

Lidé a ¢as - orientace v dé&jich a Case

Rozmanitost ptirody - poznavani Zemée jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé
ptirody

Clovék a jeho zdravi - zakladni pougeni o zdravi a emocich, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a 0 bezpeéném chovani riiznych
zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Neékteré ocekavané vystupy piedmétu Prvouka jsou realizované v projektu Dopravni vychova AJAX pro Zaky 3. ro¢nikt. Tento

pilotni projekt strazniki méstské policie sezndmi Z4ky prostfednictvim interaktivni vyuky S nejcast&j$imi a

2. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni pfedmétu

- vyucuje se v prvnim, druhém a tfetim roéniku dvé hodiny tydné

- pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a déja, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
-utvaii se prvotni uceleny obraz svéta

-poznavani sebe i nejblizsiho okoli

-seznameni S mistné i asové vzdalen&jsimi osobami i jevy

-vnimani lidi a vztahd mezi nimi

-v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvora a ptirodnich jevi
-porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahti ve spole¢nosti
-porozuméni soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim

-chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

3.Vychovné a vzdélavaci postupy smétujici K utvafeni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky vyhledavat a t¥idit informace z nejrizngjsich zdrojii — knihy, ¢asopisy, internet, které jim umozni seznameni
s Zivou a nezivou piirodou

- uéime zaky pracovat s obecné uzivanymi terminy a symboly z oblasti pfirody

- vedeme zaky k pozorovani a zkoumani ptirody a ke zpracovani ziskanych poznatki

- uéime zaky zhodnotit svou ¢innost a praci

Kompetence k feseni problémi

- vedeme zaky k vyhledavani informaci potfebnych k feSeni problému tykajicich se poskozovani Zivotniho prostiedi a k
premysleni o dusledcich poskozovani zivotniho prostiedi

- vedeme zaky k diskusi o pirodnich jevech



- vedeme zaky k experimentovani S pfirodninami

- vedeme zaky k samostatnému feseni probléma ve skupiné

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky spravné formulovat a vyjadiovat své nazory na ptirodni jevy

- seznamujeme zaky S riiznymi typy textil a obrazovych materialti z oblasti ptirody

- vedeme zaky Kk pfedavani poznatkll z médii a vlastnich zkuSenosti

- uéime zaky vyuzivat medialni prostiedky pro ziskavani informaci 0 zemi, ¢lovéku a ostatni biosféfe

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojicich a v mensi skupiné pfi vyhledavani informaci a zpracovavani vystupi

v oblasti pfirodovédného charakteru

- stanovujeme s zaky pravidla pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani se do ochrany Zivotniho prostfedi

- seznamujeme zaky se $kodlivosti pouzivani drog a jinych navykovych latek

- ve spojitosti se zdravim ¢lovéka

- uéime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich Zivot (pozér, nehoda)

- uéime zéky chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy

- uéime zaky dilezitosti ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky pouzivat bezpecné nastroje a vybaveni pti pozorovani piirody

- seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych materialt

- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vedeme zéky K jejich omezeni

- uéime zaky poskytnout prvni pomoc

- podnécujeme u 7akl dobré pracovni navyky — thlednost sesitt, kresba obrazki

Kompetence digitalni

- klademe diraz na vytvaieni spoleénych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich tdajt a k uvédomeni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejnovat a pro¢

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazkd, videi a informaci

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém
pouzivani, a k jejich pfedchédzeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivujeme zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

- davame zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s i€elnym vyuzitim digitalnich technologii



1. roénik
2 tydné, povinny

Misto kde Zijeme

« 1. zna cestu do Skoly a zpét, zna nazev Skoly, zna jméno ucitelky a - domov
feditele Skoly, chova se ukaznéné ve $kole i mimo ni, dokaze - 8kola a okoli
rozlisit nezadouci formy chovani - naSe obec

- obchody
- doprava
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace Hudebni vychova
Mezilidské vztahy

Komunikace

Lidé kolem nds

+ 2. umi si pfipravit pomucky do $koly, udrzuje pofadek ve svych - rodina
vécech, ve Skolni aktovce, umi si usporadat pracovni misto, - souziti lidi
rozliSuje €as k préaci a odpocinku - chovani lidi

+ 2. zna vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (rodice, déti, bratr, sestra, - svatek a narozeniny
teta apod.) umi vypravét o své rodiné - povolani

« 2. respektuje rozdilné osobnosti svych spoluzaku - osobni bezpedi

- pravo a spravedinost

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Hudebni vychova
Poznavani lidi
Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Matematika

Cesky jazyk a literatura

Vytvarna vychova
Matematika

Cesky jazyk a literatura



Lidé a cas

« 3. orientuje se v €ase - rok, mésic, tyden, den, hodina, umi - orientace v ¢ase
vyjmenovat dny v tydnu, zna ¢tvero ro¢nich obdobi a umi je - ro¢ni obdobi
charakterizovat, umi vyjmenovat mésice, umi ¢asové zaradit - dny v tydnu
Vanoce a Velikonoce, zna nékteré vanocni a velikonoéni zvyky a - kultura (zvyky a tradice) - zimni svatky a svatky jara
tradice

Matematika
Rozmanitost pFirody
* 4. zna domaci zvifata a nazvy jejich mladat, zna vybrané volné - promény pfirody
Zijici Zivocichy a ptaky - park, les, sad, zahrada, pole
* 4. umi popsat zmény v pfirodé podle ro¢nich obdobi, umi vypravét - stromy a rostliny
0 svém domove, bydlisti a okoli - les, pole, louka, potok apod. - Zivocichové volné Zijici
- ptaci
- domaci zvifata
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Clovék a svét prace
Ekosystémy
Clovék a svét prace Vytvarna vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literatura
Clovék a jeho zdravi
+ 5. umi pojmenovat ¢asti lidského téla, zna nazvy béznych - Clovék
onemocnéni, vi co délat v pfipadé Urazu, zna zasady spravného - péce o zdravi (osobni hygiena, vyziva)
chovani u lékare - sporty
« 5. dodrzuje zakladni hygienické navyky, zna zaklady spravné - bezpe¢né chovani
Zivotospravy - vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim - dopravni vychova (znagky, Grazy)
apod.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova Clovék a svét prace

Sebepoznani a sebepojeti

Clovék a svét prace Télesna vychova



2. rocnik
2 tydné, povinny

Misto kde Zijeme

+ 1. orientuje se v siti obchodll a sluzeb v nejbliz§im okoli, je - domov, obec, vlast
schopen komunikovat s prodavaéem, umi zachazet s pfidélenymi - 8kola, jidelna, druzina
penézi - cesta do Skoly, dopravni situace
« 1. vi, co se nachazi ve Skole, chova se ukaznéné ve Skole, v jidelné
a druziné
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Vytvarna vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Mezilidské vztahy Hudebni vychova Hudebni vychova
Poznavani lidi

Seberegulace a sebeorganizace Vytvarna vychova Cesky jazyk aliteratura

Komunikace

Lidé kolem nds

* 2. zna zaméstnani rodic¢t, umi vysvétlit, v éem spocivaji - rodina
néktera povolani, zna bézné uzivané vyrobky, vi, éemu slouzi, - souziti lidi
pozna vyznam a potiebu nastrojli, pfistroju a zafizeni v - chovani lidi
domacnosti (televize, vysavag, pracka apod.) vazi si prace a - osobni bezpedi, pfedchazeni konfliktt
jejich vysledkd - pravo a spravedinost
« 2. zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a ve - prace a volny ¢as

spolecnosti, umi slusné pozadat o pomoc a podékovat, zna vztahy
v rodiné - pfibuzni (sestfenice, bratranec apod.)

Hudebni vychova Hudebni vychova

Cesky jazyk aliteratura



Lidé a cas

« 3. rozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost, orientuje se v ase - - orientace v ase a ¢asovy fad (podle hodin)
kalendarni rok, Skolni rok, tydny, dny hodiny, minuty, vi, kdy ma - kalendarni rok
svatek a narozeniny - minulost, souéasnost a budoucnost
- kultura
Matematika Matematika

Cesky jazyk a literatura

Rozmanitost p#irody

* 4.zna a umi pojmenovat hospodarska zvifata, zna vybrana volné - promény pfirody
Zijici zvifata a ptaky - stromy a rostliny
* 4. znavybrané bézné péstované pokojové rostliny, chape potfebu - houby
pravidelné péce o pokojové rostliny (zalévani, svétlo, teplo, apod.) - ovocné stromy, zelenina, zemédélské plodiny
zna nékteré Zivocichy chované pro radost a chape potfebu - savci, ptaci, hmyz
pravidelné péce o né (krmeni, Cistota, apod.) - stavba téla savcu a ptaku
* 4. pozoruje, popiSe a porovna promény pfirody v jednotlivych - zivoCichové v zajeti
ro¢nich obdobich, rozliSuje a zna charakteristické znaky: les, park, - hospodaiska zvifata
louka, zahrada, pole, potok, feka, rozliSuje stromy jehlicnaté a - nalouce, na poli, v lese, u vody
listnaté, zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici stromy - Zivotni podminky

- chovani v pfirodé, rizika v pfirodé

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Clovék a svét prace
Ekosystémy
Clovék a svét prace Vytvarna vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Matematika
Vytvarna vychova

Cesky jazyk a literatura



Clovék a jeho zdravi

« 5. pfedvida, co mlze byt v jeho okoli nebezpetné, zna tisriové
linky

« 5. zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce, umi spravné
prechazet vozovku, zna vybrané dopravni znacky, rozliSuje
dopravni prostfedky, zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a
vybaveni jizdniho kola a vybaveni cyklisty

Télesna vychova

Clovék a svét prace

- nase télo (vnitfni organy, smysly)

- kostra
- nemoc - Uraz

- péce o zdravi (osobni hygiena a Cistota)

- osobni bezpedi - tisfiové linky

- lékarnicka
- sporty

Clovék a svét prace

Télesna vychova



3. rocnik
2 tydné, povinny

Misto kde Zijeme

« 1. orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli §koly, v mistni - domov, obec - mistni krajina
krajiné, zna zakladni udaje z historie a sou¢asnosti obce, zna - historie obce
nékteré lidové a mistni zvyky a tradice - nase vlast

« 1. orientuje se v planku obce, vi kde je muzeum, divadlo, radnice, - dopravni vychova (rizikova mista a situace)
nadrazi apod. ur¢i hlavni a vedlejSi svétové strany - baje, myty a povésti

« 1. seznami se s vyznamnymi postavami ¢eskych déjin,
pozna vyznamné pamatky v Praze

Cesky jazyk aliteratura Vytvarna vychova
Hudebni vychova Hudebni vychova
Vytvarna vychova Cesky jazyk aliteratura

Anglicky jazyk

Lidé kolem nds

« 2. zna vSechny pfibuzenské vztahy v rodiné, zna jednotlivé druhy - rodina, rodinny rozpocet, partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi
povolani a jejich vyznam pro spole¢nost - lidska tvofivost, prace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Hudebni vychova Hudebni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi Cesky jazyk aliteratura

Mezilidské vztahy
Komunikace

Anglicky jazyk



Lidé a cas

3. umi se orientovat v ¢ase, minulost, sou¢asnost a budoucnost

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Matematika

Obcanska spole¢nost a Skola

Rozmanitost p#irody

4. umi pojmenovat ¢asti rostlin, umi popsat projevy zivota rostlin,
zna vybrané druhy plodd a semen, zna vyznam semen, zna
vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny (na zahradé,
louce, v lese) zna vybrané hospodarské a lécivé rostliny

4. uziva vhodné pomlicky a umi zméfit délku, €as, hmotnost,
objem, teplotu

4. pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi

je pojmenovat

4. zna vybrana zvifata volné Zijici v urcitych pfirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les apod.) umi vybrané Zivogichy
zafadit do prisluSného pfirodniho spolecenstvi

4. rozliSuje nerosty a horniny, pfirodniny,

lidské vytvory a suroviny

4. znda zakladni rozdéleni Zivocichl (savci, ptaci, obojzivelnici,
ryby, hmyz), umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat
stavbu téla, vi, ¢im se li§i rozmnoZovani jednotlivych skupin,
rozliSuje domaci a hospodarska zvifata

4. umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a
zmény latek (barva, chut, rozpustnost,

hoflavost apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Clovék a svét prace

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

- orientace v Case, ¢asovy fad
- Zivot dfive

- zvyky, tradice

- pamatna mista

Hudebni vychova

Cesky jazyk a literatura

- neziva ptiroda - latky, vzduch, voda, puda, slunce
- Ziva pfiroda - rostliny, houby, Zivogichové
- rozmanitost pfirody a jeji ochrana, rizika v pfirodé

Clovék a svét prace

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Cesky jazyk aliteratura



Clovék a jeho zdravi

+ 5. umi popsat lidské télo, zna nazvy vybranych kosti a sval(, - lidské télo, Zivotni potfeby Clovéka
dodrzuje zakladni hygienické navyky, ma povédomi o vyznamu - stavba téla a jeho funkce
zivotniho prostfedi, uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani v - péce o zdravi, nemoci, ochrana a prevence, prvni pomoc

pfirodé a na silnici (chodec, cyklista)
« 5. dokaze pfivolat pomoc pfi nenadalé situaci, pfiméfené reaguje
na pokyny dospélych

Télesna vychova Clovék a svét prace

Télesna vychova
Clovék a svét prace

Cesky jazyk a literatura



Viastivéda

1+1 2

Charakteristika pifedmétu
1.Charakteristika pfedmétu

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
Misto, kde Zijeme

- chapani organizace Zivota v obci, ve spoleénosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, S dirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
Lidé kolem nés

- upevnéni zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen
- Seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve svété

- sméfovani k vychové budouciho ob&ana demokratického statu
Lidé a cas
- orientace v dé&jich ¢ase, postup udalosti a utvareni historie véci a déji

- snaha o vyvolani zajmi u Zaka samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z historie a sou¢asnosti

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

- je realizovana ve 4. roéniku a v 5. roéniku 2 hod. tydné

- vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét

- vzdélavaci obsah je rozdélen na tii tematické okruhl

- Zaci pracuji ve téidé nebo v pocitatové ucebné s vyuzivanim raznych forem prace, s vyuZitim dostupnych vyucovacich

pomticek.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvateni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky pracovat s mapou a ¢asovou piimkou

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a t¥idéni zakladnich informaci, které jim umozni Seznamovat Se S historii
a soucasnosti naseho naroda

- seznamujeme Zaky se zakladnimi terminy a symboly ze zemé&pisné a historické oblasti
- u¢ime zaky zhodnotit svou praci

Kompetence k feseni problémui

- uéime zaky vyhledavat informace o nasi zemi, politickém zfizeni, hospodaiském

- a kulturnim vyznamu

- uéime zaky vnimat nabozenské a rasové problémy ve spolecnosti

- seznamujeme zaky s vlivem lidské ¢innosti na poskozovani Zivotniho prostiedi
Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k porozuméni riiznych typi textl, map a obrazovych material,

- ke schopnosti je jednoduse a vystizné prezentovat

- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost a historické udalosti



- umoziujeme zaktim piedat ziskané zkuSenosti a vlastni prozitky z cestovani

- vedeme zaky k vyuZiti informaénich a komunikaénich prostiedki pro vlastivédné

- a historické ptibliZeni situace (PC, TV, DVD, ¢asopisy a noviny)

Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky uplatnit se v kolektivu a respektovat role ve skupiné

- vedeme zaky k utvateni ptijemné atmosféry pti spole¢né praci se zemépisnymi

- & historickymi materialy

- umoziujeme zaktim prezentovat své nazory pii charakterizovani historickych udalosti a geografickych jevi

- pii exkurzich a zem&pisnych vychazkach uéime zaky poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obcanské

- u¢ime zaky respektovat presvédéeni druhych lidi, schopnosti vcitit se do problémt druhych lidi

- vedeme zaky k narodnostni, nabozenské a kulturni toleranci

- uéime zaky respektovat a chranit nase narodni tradice, kulturni i historické dédictvi

- ué¢ime zaky vnimat spolecenské problémy

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky orientovat se na historické p¥imce, na mapé, v uéebnici a atlase

- vedeme zéky k peclivé upravé sesitli a plnéni tkold

- umoziujeme prezentace vysledkd své prace nebo prace skupiny

Kompetence digitalni

- klademe diiraz na vytvaieni spoleCnych pravidel chovani ve tfid¢ veetné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostedi, k ochrané osobnich daji a k uvédoméni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejniovat a pro¢

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazka, videi a informaci

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém
pouzivani, a k jejich pfedchézeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivujeme zaky ke zkoumani piirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a navigaci

- davame zakam prostor K planovani a realizaci pozorovani a pokust s i¢elnym vyuzitim digitalnich technologii



4. rocnik
2 tydné, povinny

Misto kde Zijeme

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. orientuje se v okoli svého bydlisté, véleni vSe do krajiny, statu
1. ur&i svétové strany v pfirodé i na mapé, orientuje se podle nich
a Fidi se podle zasad bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé

1. zna pojem nadmorska vySka, umi najit na mapé a pojmenovat
velké feky, jezera, rybniky, pohoFi, vrchoviny a niziny v CR a v
blizkosti svého bydlisté, umi vyhledat na mapé Prahu, Hlinsko a
vétsi mésta CR, zna nazev kraje a krajského mésta

1. vysvétli zavislost Grodnosti pidy na nadmorské vysce

1. umi vyhledat CR na mapé Evropy, zna rozdil mezi podnebim a
pod&asim, umi charakterizovat podnebi CR, zna pojmy povodi,
rozvodi, Umofi, zna rozdil mezi jezerem a rybnikem

1. s porozuménim pouziva pojmy pramen, soutok, Usti, povodi,
umofri

1. vi, Ze Praha je hlavni mésto CR, zna a umi vypravét povést o
zaloZeni Prahy, zna vyznamné primyslové podniky, kulturni a
vzdélavaci instituce

1. umi najit na mapé stfedni, vychodni, severni, zapadni a jizni
Cechy, Moravu a Slezsko, umi struéné charakterizovat jednotlivé
oblasti podle mapy (povrch, poloha, hospodarstvi apod.) seznami
se s prumyslem a zemédélstvim v jednotlivych oblastech

1. popise loZiska vyznamnych nerostnych surovin v CR a vysvétli
jejich vyuziti

1. umi vysvétlit vyznam globu a mapy, zna vyznam méfitka mapy,

umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky, zna zakladni
geografické znacky

1. porovnava zvlastnosti pfirody a osidleni nasi republiky

1. vi, jak se chovat k pfirodé ohleduplné, zna zasady ochrany
prirody

1. popisuije vlastni zazitky a zkugenosti z cest po kraji, CR

Ekosystémy

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Cesky jazyk aliteratura

- nase vlast - Ceska republika (poloha, obyvatelstvo, ¢lenéni, kraje
a krajska mésta)

- mapy a plany (méfitko, vysvétlivky)

- orientace v krajiné (hlavni a vedlejSi svétové strany)

- povrch Ceské republiky (podle nadmorské vysky)

- vodstvo Ceské republiky (vodni toky, nadrze, povodi, imof)
- pocasi a podnebi

- plida a zemédélstvi (druhy a typy pud)

- nerostné suroviny (téZba a zpracovani)

- pramysl

- nas kraj

Prirodovéda

Cesky jazyk a literatura



Lidé kolem nds

+ 2.zna jméno prezidenta a premiéra CR, zna oficialni nazev CR a - souziti lidi (mezilidské vztahy, obchody, firmy)
statni symboly, seznami se statnim usporadanim CR a demokracii - vlastnictvi (rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti)
vCR - Ceska republika - demokraticky stat (zpUsob Fizeni, statni symboly)

2. fidi se pravidly spravného souziti v rodiné, Skole mezi chlapci a
divkami, v okoli svého bydlisté

2. rozpozna a netoleruje ve svém okoli zjevné projevy porusovani
zakladnich lidskych prav

2. rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétni
¢innosti své nazory, popfipadé pfipusti svij omyl, dohodne se na

spole¢ném postupu a fe$eni se spoluzaky

Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
Hudebni vychova Anglicky jazyk
Lidé a cas
« 3. zna vyznamna mista a kulturni pamatky Hlinska a okoli, zna a - regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
umi vypraveét nékteré regionalni poveésti, zna nékteré postavy ze minulost
Starych povésti ¢eskych, zna nékteré vyznamné osobnosti a - baje, myty, povésti - minulost kraje, domov, viast
pamatna mista ¢eskych déjin - Ceské zemé v pravéku
* 3. zna pojmy a umi ¢asove zaradit Velka Morava, Pfemyslovci, - prichod Slovant
Lucemburkové apod. - Velkomoravska Fise
* 3. zna vyznamné osobnosti a umi je zaradit do pfislusného obdobi - vlada Pfemyslovcl
(Karel IV., Jan Hus apod.) - Cesky stat za vlady Lucemburkd
- Zivot ve stfedovéku
- husitské valky
- prvni Habsburkové
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika Cesky jazyk a literatura

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola



5. ro¢nik
2 tydné, povinny

Misto kde Zijeme

« 1. vyhledava, rozliSuje a ¢te v mapach, nacrtech, planech - nase vlast - domov krajina, narod, zaklady statniho zfizeni

+ 1. uré&i polohu CR v Evropé a ukaze ji na mapé, vysvétli pojem a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
vnitrozemsky stat, zna vyznam a historii hlavniho mésta Prahy, symboly
vyjmenuje vyznamné mezinarodni organizace, kterych je CR - kraj, v ndmz Zijeme a dal$i kraje CR (mésta, poloha, povrch,
¢lenem, vlastnimi slovy vysvétli vyznam Evropské unie vodstvo, zemédélstvi, primysl)

+ 1. zna letopoéet vzniku CR, zna jméno prvniho a souéasného - Praha - hlavni mésto a jeho historie
prezidenta, zna pojmy vlada, parlament, zakon - sousedni staty CR (poloho, povrch, vodstvo, podnebi,

« 1. umi najit na mapé CR jednotlivé kraje, umi popsat jejich polohu hospodafstvi, obyvatelstvo)
v CR, umi najit vyznamna mésta, feky apod. v jednotlivych - Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
oblastech - mapy obecné& zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

1. zna vyznamné pramyslové podniky v jednotlivych oblastech, zna
vyznamné zemédélské plodiny, s pomoci mapy umi porovnat
hustotu osidleni, zalesnéni, primysl jednotlivych oblasti

1. posoudi a objasni typické regionalni zvlastnosti kraje, ve kterém

Zije

1. ukaze na glébusu a na mapé svéta svétadil Evropa, orientuje
se na mapé Evropy, umi ukazat jednotlivé evropské staty a jejich
hlavni mésta, popi$e povrch, vodstvo, podnebi, obyvatelstvo a
hospodafstvi, s porozuménim pouziva pojmy svétadil, ostrov,
poloostrov, ocean, vnitfni a okrajové more

1. urdi polohu Slovenska, Polska, Némecka a Rakouska v Evropé
a ukaze je na mapé, popiSe povrch, vodstvo, obyvatelstvo a
hospodarstvi

1. srovnava zakladni specifika pfirody a osidleni Evropy i svéta,
dokaze predat zkusSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Cesky jazyk aliteratura Vytvarna vychova
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima Matematika Hudebni vychova
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota Hudebni vychova Cesky jazyk aliteratura

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vytvarna vychova
Anglicky jazyk



Lidé kolem nds

« 2. zna statni symboly, rozliSuje zakladni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce

* 2. vyuziva vlastnich zku$enosti k vyvozovani zakladnich vztahl
mezi lidmi

2. rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi

« 2. rozezna hodnotu penéz, odhadne cenu nakupu a vraceni penéz

* 2. rozliuje rdzné formy vlastnictvi

« 2.vramciregionu vyhledava, seznamuje se a snazi se fesit
problémy Zivotniho prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi Hudebni vychova

Sebepoznani a sebepojeti

Mezilidské vztahy

Lidé a cas

« 2. vnima historicky, politicky i spravni systém regionu

« 3. rozeznava soucasné a minulé, orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti

3. porovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkl na naSem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

3. definuje zmény ve vyrobé, které pfinesl primysl, zhodnoti Zivotni

podminky délnika v pribéhu 19. stol.
3. popiSe, jaké zmény pfinesla modernizace ve méstech
3. k ziskavani poznatkt o minulosti i sou¢asnost vyuziva i

regiondlnich zdroju, knihovny, muzea, skanzen

3. zna pojmy a umi ¢asové zafadit baroko, osvicenstvi, parni stroj,
obrozeni apod.
3. zna vyznamné osobnosti a umi je zafadit do pFisluSného obdobi

(J. A. Komensky, Marie Terezie, Josef Il., T. G. Masaryk apod.)

3. zdlvodni zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dnd na
zakladé pochopeni historickych souvislosti

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Matematika

Cesky jazyk aliteratura

- souziti lidi (mezilidské vztahy, obchody, firmy)

- vlastnictvi (rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti)

- kultura (podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura
a subkultura)

Pfirodovéda

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

- sou¢asnost a minulost v nasem Zivoté (promény zplisobu Zivota,
bydleni, predméty denni potfeby, pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny)

- orientace v ¢ase (dé&jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace)

- doba pobélohorska

- Zivot v barokni dobé

- Skolstvi (Jan Amos Komensky)

- osvicenstvi (Marie Terezie, Josef Il.)

- Zivot na vesnici (18. stoleti)

- manufaktury a prvni stroje (Cesti vynalezci)

- narodni obrozeni (vlastenci)

- revoluc¢ni rok 1848

- stroje ovladly Zivot, rozvoj kultura a uméni (2. polovina 19. stoleti)
- 1. svétova valka (Zivot lidi)

- vznik Ceskoslovenskeé republiky (T. G. Masaryk)

- 2. svétova valka a povale¢na léta
- od totalitni moci k demokracii

Cesky jazyk a literatura



Prirodovéda

Charakteristika pitedmétu
1.Charakteristika ptedmétu
Pirodovéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhii, v piirodovéde se realizuji dva okruhy.

Rozmanitost ptirody

- Zemé jako planeta slune¢ni soustavy

- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody, rostliny, houby, Zivogichové, znaky Zivota, Zivotni potieby a podminky
- rovnovaha v ptirodé

- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostredi, likvidace odpadul, Zivelné pohromy, ekologické
katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢loveka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce

- partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy

- péce 0 zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost ¢loveéka za své zdravi

- situace hromadného ohroZeni

Nékteré ocekavané vystupy predmétu Piirodovéda jsou realizované v projektu Prevence kriminality a bezpecnosti BESIP.
Projekt je urCen pro zaky 4. ro¢nikl a je zaméfeny na dopravni vychovu (pravidla silniéniho provozu, dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim v dopravé, ptivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla tisnového

volani atd.).

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- je realizovana ve 4. roéniku a v 5. roéniku 1 hod. tydné

Pfedmétem prolinaji prufezova témata, zejména EV (vztah ¢lovéka k prostiedi, zodpovédnost a spoluodpovédnost za stav

zivotniho prostfedi, ekosystémy, zakladni podminky zivota) a dale OSV a VDO.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvaieni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zZaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence K uéeni

- u¢ime zaky vyhledavat a tiidit informace z nejriznéjsich zdroji — knihy, Easopisy, internet, které jim umozni seznameni
s Zivou a nezivou piirodou

- u¢ime zaky pracovat s obecné uzivanymi terminy a symboly z oblasti piirody

- vedeme zaky K pozorovani a zkoumani ptirody a ke zpracovani ziskanych poznatka

- uéime zaky zhodnotit svou ¢innost a praci



Kompetence Kk feseni problému
- vedeme zaky K vyhledavani informaci potfebnych k feseni problémi tykajicich se poskozovani zivotniho prostfedi a k
pfemysleni o disledcich poSkozovani zivotniho prostiedi
- vedeme zaky k diskusi o pfirodnich jevech
- vedeme zaky k experimentovani S pfirodninami
- vedeme zaky k samostatnému feseni probléma ve skupiné
Kompetence komunikativni
- u¢ime zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory na ptirodni jevy
- seznamujeme zaky S riiznymi typy textil a obrazovych materialti z oblasti ptirody
- vedeme zaky k pfedavani poznatkll z médii a vlastnich zkuSenosti
- uéime zaky vyuzivat medialni prostiedky pro ziskavani informaci 0 zemi, ¢lovéku a ostatni biosféfe
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojicich a v mensi skupiné pfi vyhledavani informaci a zpracovavani vystupi
v oblasti pfirodovédného charakteru
- stanovujeme s zaky pravidla pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani
Kompetence obcanské
- vedeme 7zaky k aktivnimu zapojovani se do ochrany Zivotniho prostiedi
- seznamujeme zaky se $kodlivosti pouzivani drog a jinych navykovych latek
- ve spojitosti se zdravim ¢lovéka
- uéime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich Zivot (pozér, nehoda)
- uéime zéky chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy
- uéime zéky dileZitosti ochrany Zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni
- u¢ime zaky pouzivat bezpecné nastroje a vybaveni pfi pozorovani piirody
- seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych materialt
- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pti praci a vedeme zaky k jejich omezeni
- u¢ime zaky poskytnout prvni pomoc
- podnécujeme u zakh dobré pracovni navyky — uhlednost sesiti, kresba obrazkt
Kompetence digitalni
- klademe diiraz na vytvaieni spole¢nych pravidel chovani ve ttidé véetné pravidel pti praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakei v digitalnim prostiedi, k ochran¢ osobnich udaji a k uvédomeénd si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejnovat a pro¢
- vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a informaci
- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém
pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek
- motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

- davame zakiim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s icelnym vyuzitim digitalnich technologii



4. roénik
1 tydné, povinny

Rozmanitost pitirody

umi charakterizovat néktera spolecenstva (ekosystémy) - les,
louka, voda, pole, u lidskych obydli

zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici Zivocichy v
jednotlivych spoleenstvech
popise zakladni znaky a stavbu téla hub, rostlin a Zivogich

zna jejich zpusob Zivota
zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny a houby v

jednotlivych spole¢enstvech
umi béZné se vyskytujici Zivogichy a rostliny spravné zaradit do

jednotlivych spolecenstev
seznami se se zakladnimi pravidly ochrany pfirody

vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra

vi, jak se mame v lese a vlibec v pfirodé chovat

zna Zivou a nezivou pfirodu

charakterizuje pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika (RP6)
definuje pojem vzduch, voda, mineraly, horniny, ptda, slunce
popiSe kolobéh vody v pfirodé

zna zakladni jednotky délky, hmotnosti, teploty, Casu

objasni pojem bod mrazu a bod varu

vysvétli pojem energetické suroviny

vyjmenuje rizné méfici pfistroje

uvede pfiklady potravniho fetézce

vysvétli vyznam pldy, lesli a vodnich tokd

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy
Vlastivéda

Clovék a svét prace

Vytvarna vychova

Clovék a jeho zdravi

* rozezna znaky Zivota

* zna podminky pro zivot

+ chape podminky rovnovahy v pfirodé
* pozna zakony pfirody

* vi, jaké je misto ¢lovéka v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Télesna vychova

Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola

Cesky jazyk a literatura

Clovék a svét prace

Hudebni vychova

- pfiroda Ziva a neziva

- houby

- rostliny

- Zivocichové

- ekosystém les (rostliny a Zivocichové nasich lest)

- pfiroda v zimé

- neziva pfiroda (soucasti, mineraly a horniny, vlastnosti latek)
- ekosystém pole (rostliny a Zivocichové poli)

- ekosystém louka (rostliny a Zivocichové na loukach)
- ekosystém park

- ekosystém lidskych obydli (rostliny a Zivogichové)

- ekosystém rybnik (rostliny a zivo€ichové)

- ekosystém potok a feka (rostliny a Zivocichové)

- ¢lovék a pFiroda

Clovék a svét prace

- péce o zdravi, zdrava vyziva (prvni pomoc)
- osobni bezpec¢i
- péce o zdravi

Clovék a svét prace

Télesna vychova



5. roc¢nik
1 tydné, povinny

Rozmanitost p#irody

* znarazné podminky Zivota na Zemi - Clovék a neziva pfiroda
 rozdéluje nerosty a horniny - horniny a nerosty
« urci nerudni suroviny, rudy a energetické zdroje - ptda
* popise vznik, sloZzeni a vyznam pldy - Clovék a vesmir (Slunce, planety, slunecni soustava)
« orientuje se v zakladnich pojmech vesmiru (galaxie, Slunce, - Clovék a ziva pfiroda
souhvézdi, planety Zemé, mésic) - rozmanitost Zivota na zemi
« urci podnebné pasy a jejich typické predstavitele - Zivot v rliznych podnebnych pasech

* umi tfidit organismy - Ceska republika - oblast mirného podnebné pasu
* zna vlastnosti magnetu

* Vi, co je gravitacni sila

* zna postaveni Zemé ve vesmiru

* vi, co jsou jednoduché stroje

* znaruzné formy a druhy energie

* vi, jak se pfenaseji informace

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A Cesky jazyk aliteratura Clovék a svét prace
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima Clovék a svét prace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Hudebni vychova

Clovék a jeho zdravi
» zna Elovéka, jeho Zivotni podminky a vztahy k prostfedi - Clovek - je soucasti pfirody
+ zn4 Casti lidského téla - spoleéné znaky clovéka s ostatnimi Zivocichy
« zna funkce lidského téla-ustroji - lidskeé télo - jednotliva ustroji lidského téla
* vi, jak se zpracovavaji vyrobky - Clovék a lidské vytvory
* vi, jak si chranit své zdravi - Clovék zpracovava vyrobky
* umi odmitnout navykové latky - &lovék piijima informace
» rozpozna zivot ohrozujici zranéni a zna zasady prvni pomoci - &lovék si usnadiiuje svoji praci
* zvlada ohleduplné chovani k druhému pohlavi - ochrana zdravi a pfirody

zné zésady zdravého Zivotniho stylu - vztah &lovéka k Zivotnimu prostredi

umi efektivné planovat ¢as

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Clovék a svét prace
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi Vlastivéda Télesna vychova
Sebepoznani a sebepojeti

Mezilidské vztahy Télesna vychova

Clovék a svét prace

Hudebni vychova



S Ucebni osnovy

Clovék a spolecnost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spole¢nost v zakladnim vzdélavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro jeho
aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci poznali d&jinné, socialni a kulturné
historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem
spolecnosti a s diilezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvafeni
spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojt, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému
civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokratickd Evropa budovana, véetné
kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzd€lavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postojt, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzti a Zen a vychova k ucté k ptirodnimu
a kulturnimu prostiedi 1 k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast ptispiva také k rozvoji finan¢ni

gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spole¢nost se u zakd formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani poznatkd o
spolecnosti a mezilidskych vztazich v obCanském zivoté. Zaci se uci rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v
minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry,

reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovek a spoleénost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obéanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu
navazuje ptimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzd&lavacich
oblasti a do celého Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je

v z&jmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovek a ptiroda.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zéka k:

- rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvaieni a upeviiovani védomi
ptinalezitosti k evropské kultuie

- odhalovani kofenil spolecenskych jevi, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a
historickém case

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a procesy v
evropském a celosvétovém meétitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opteného 0 historickou zkusenost

- rozliSovani mytt a skutecnosti, k rozpoznavani projevi a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni
posouzeni spoleCenskych jevit soucasnosti i minulosti

- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti
tvoricich ramec kazdodenniho zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech vcetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- Gcté k vlastnimu narodu i K jingym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢&i jinym odli$nostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pti b&znych, rizikovych i mimofadnych udalostech i



poznavani otazek obrany statu

- ziskavéni orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, Kk rozvijeni zajmu 0 vefejné zaleZitosti

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni,
k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoc¢tu s ohledem na ménici

se zivotni situaci

- utvareni pozitivnich vztahl k opaénému pohlavi v prostiedi $koly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muze a Zeny V roding, v zaméstnani i v politickém Zivot€, kK vnimani ptedsudkid v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti
- rozpoznavani nazord a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického
souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostredki komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, nazori a postoji, k zaujimani a

obhajovani vlastnich postojii a K pfiméfenému obhajovani svych prav



Déjepis

Charakteristika pifedmétu

1.Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zédkladni poznatky o konani ¢loveéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace
historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevsim ve smyslu predavani historické zkusenosti.
Dilezité je zejména poznavani d&ja, skutkll a jevi, které zasadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen pfedevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolec¢enskych

jevu.

Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové
predstavy i empatie, které umozituji zakaim lépe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani,
ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se souc¢asnost
prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou

konkretizovany prostiednictvim zafazovani dé&jin regionu i dé&jin mistnich.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 7. a 8. ro¢niku 1 hodinu
tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméfuje k:

- rozvijeni vlastniho historického védomi

- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

- ziskavani orientace v historickém case

- pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest

- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- utvareni pozitivniho hodnotového systému

Vyuéovaci ptedmét d&jepis je uzce spjat s dalsimi vyuovacimi predméty:

zemé&pis — orientace v prostoru, izemni rozsah statu, ...

matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky,...

vytvarnd vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci,. ..

hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevil, vyznamni skladatelé, ...

jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...

obcanska vychova — ¢lovek a spolecnost, stat a statni ztizeni, lidska a obcanska prava, volebni systém,...

télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Vyucovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata:

OSV — komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémul, kreativita,. ..

VDO - demokracie, despocie, tyranie, obCanska prava, nabozenska nesnasenlivost, tolerance, ob¢anska spole¢nost, volebni
systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie,...

EV — ¢lovék a ptiroda, ptiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad pramyslové revoluce na piirodu, zasahy do
piirodnich pomért,...

MKY - sblizovani a prolinani kulturnich vlivii v obdobi helénismu, nas etnicky pivod, pfedsudky, stereotypy, husitstvi,
poznavani jinych kultur, mezinarodni solidarita

EGS — integrace Evropy, vliv Rima na rang stiedovéké staty, formovani evropskych stati, kifzové vypravy, mirové
poselstvi Jifiho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burzoazni a burzoazné demokratické revoluce,

MDYV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostiedky a politika



3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvateni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zZaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence K uéeni

- vedeme zaky ke zhodnoceni své prace v predmétu

- vedeme je k ziskavani a vyhledavani poznatki z nejrizngjsich zdroji (internet, encyklopedie, odborna literatura), které
Zakim umozni poznavani dg&jin vlastniho naroda (regionu) v kontextu s evropskym vyvojem

- u¢ime zéky pracovat se zakladnimi pojmy a letopocty, které pak nasledné dokazi zatadit do SirSich historickych souvislosti
a vytvaret si uceleny pohled na jevy ve spolecnosti

- podnécujeme zaky Kk vnimani souvislosti v narodnich i svétovych dé&jinach

Kompetence k feseni problémut

- uéime zaky rozpoznat pficiny problémi vedoucich k valkam a pfemyslet o jejich pfic¢inach a disledcich

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadieni svych nazord na dana historicka témata

- u¢ime je obh4jit sviij nazor na historické udalosti a respektovat nazor druhych

- uéime zaky porozumét riznym typim pisemnych, zvukovych i obrazovych zaznama (napf. historické mapy...)

- vedeme je K pfedavani poznatki z exkurzi

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k G¢inné spolupraci ve skuping pii vytvaieni déjepisnych projekti

- u¢ime zaky uplatnit se v kolektivu, rozlisit a respektovat role ve skupiné (sbér a tfidéni dat, vytvareni schémat, grafii a map,
prezentace...)

- umoziujeme zakiim prezentovat a obhajovat vlastni myslenky pfi charakterizovani historickych udélosti jednotlivych zemi
a regionl

- upozoriiujeme zaky na to, ze déjiny jsou nedilnou soucasti lidské spolecnosti

- uéime zaky respektovat rozdilné nazory druhych lidi na d&jinné udalosti a Cerpat z nich pouceni

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni ve mésté

- vedeme zaky k narodnostni, nabozenské a kulturni toleranci

- utime zaky respektovat a chranit naSe narodni tradice, kulturni i historické dédictvi a projevovat pozitivni postoj
k uméleckym hodnotam

- uéime zaky vnimat spoleéenské i celosvétové problémy

Kompetence pracovni

- uéime zaky vyuzivat a vyhledavat dilezité informace z rozliénych zdroju, orientovat se na historické ptimce, na mapé,
v ucebnici a atlase

- vedeme zaky K tvorb& schémat, grafii, modeld, kresbé obrazki, zhotovovani jednoduchych nastroji, odéva

- uéime zaky prezentovat vysledky své prace nebo prace skupiny

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k volbé a u¢elnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pii planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi
historickymi zdroji, prameny a programy

- seznamujeme zaKy s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi realiemi
prostiednictvim riiznych digitalnich technologii a nastrojii pro komunikaci a sdileni

- klademe diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaki, uc¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitalnim prostiedi



6. rocnik
2 tydné, povinny

Pravek

« uvede konkrétni pfiklady dllezitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatk(

+ uvede pfiklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje

« orientuje se na ¢asové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni historické

epochy v chronologickém sledu
* 0sVoji si praci s ¢asovou pfimkou
* osvoji si zakladni periodizaci dé&jin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Starsi doba kamenna

« charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovc, jejich materialni a
duchovni kulturu

Vytvarna vychova

Mladsi doba kamennad

« objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi pro lidskou spoleénost
* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych

Uvod do ugiva.

Vyznam zkoumani déjin.
Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

Nase zemé v obdobi pravéku

Vytvarna vychova

Star$i doba kamenna
- zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych typl ¢loveéka

Mlads$i doba kamenna
- zpUsob Zivota a obZivy
- pocatky femesel



Doba kovii

« objasni vyznam zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost Doba kovl
- rozvoj femesel a obchodu

(zanik rodové spole¢nosti)

Starovék
« uvede nejvyznamnéjSi typy pamatek, které se staly soucasti Starovék
svétového kulturniho dédictvi - nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kulturni odkaz
» pochopi souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem - ndbozenské predstavy a pocatek pisma

starovékych statd
* seznami se s podstatou spole¢enského usporadani
* seznami se s projevy nabozenskych predstav

MEDIALNI VYCHOVA

Vytvarna vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni Cesky jazyk a literatura
Recko a Rim

« demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury Recko
» pochopi podstatu antické demokracie - kofeny fecké civilizace,
+ chape pfinos antické civilizace pro rozvoj evropské kultury archaicke a klasické obdobi,

, . i . ; L . Makedonie, helénismus
+ porovna formy vlady a postaveni spoleCenskych skupin v jednotlivych

statech im

+ uv&domi si vyznam kiestanstvi pro vznik rané feudalnich statd - kralovstvi, republika,

cisarstvi, pocatky
kfestanstvi, fimska kultura,
rozpad fimské fiSe, nase
zemé v dobé fimské

* popi$e s pomoci mapy Uzemni rozsah Fimskeé fise

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky pavod
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Vytvarna vychova



Konec starovéku + rany stiedovék

« popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala Konec starovéku
v dasledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd - kfestanstvi
« vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka - zanik zapadofimskeé ise

Rany stfedovék

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti - novy etnicky obraz Evropy

- formovani prvnich statnich celkl v Evropé (byzantska, arabska,
franska fise)
- islam

Zemépis

Matematika



1. rocnik
1 tydné, povinny

Stitredovék - rany

« objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitfni vyvoj eského statu
a postaveni téchto statnich utvard v evropskych souvislostech

« konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

« uvede pfiklady romanské kultury

Cesky jazyk a literatura

Vychova k ob¢&anstvi

Stiredovék — spolecnost ve vrcholném stiedovéku

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni
Zivot

seznami se s rozmachem ¢eského statu a jeho vyznamem ve
stfedni Evropé

uci se charakteristice dobového Zivotniho stylu z hlediska
socialniho i etnického
seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v

&eskou reformaci

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Stiredovék - pozdni

» uvédomi si okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

Vytvarna vychova

Cesky jazyk aliteratura

Vychova k obéanstvi

Rany stfedovék

- prvni statni dtvary na naSem tzemi

- Cesky stat v dobé knizeci

- boj mezi moci svétskou a cirkevni

- kfizové vypravy

- romanska kultura a Zivotni styl raného stfedovéku

Cesky jazyk a literatura

Vrcholny stfedovék

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a jejich vyznam

- Cesky stat za vlady poslednich Pfemyslovcl

- nastup Lucemburku a viada Karla IV.

- goticka kultura a Zivotni styl jednotlivych vrstev v obdobi vrcholného
stfedovéku

- krize cirkve a husitstvi

- konflikt mezi Anglii a Francii .
- kritika poméru v cirkvi a husitstvi v Cechach

Vytvarna vychova

Cesky jazyk aliteratura

Pozdni stfedovék

- doba podébradska
- doba jagellonska



Novovék - rany

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve

popiSe prubéh zamorskych objevd, jejich priciny a

dusledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho

postaveni uvnitf habsburské monarchie

seznami se s pojmy humanismus, renesance a jejich projevy v
kultufe, mysleni a zZivoté lidi

seznami se s pojmem reformace, jejimi pfi¢inami a cili
chape podstatu pojmu absolutni moc, absolutismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a
zplsobu rozhodovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Rany novovék
Pocatky novovéku
- humanismus

- objevné plavby a jejich spole¢enské dusledky
- ndbozenska reformace
- poc¢atky absolutnich monarchii



8. rocnik
1 tydné, povinny

Novovék - rany

« objasni pFiciny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dusledky

« uci se chapat postaveni eskych zemi v habsburské monarchii i
v podminkach Evropy

MULTIKULTURNIi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura
Etnicky puvod
Princip socialniho smiru a solidarity Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Obdobi od 2. pol. 17. st. do konce 18. st.

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti starych spole¢enskych struktur
v Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda

v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych &asti Evropy a svéta véetné
dasledka, ke kterym tato nerovnomérnost vedla

charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Cesky jazyk aliteratura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Rany novovék

Cesky stat v pfedbélohorskych pomérech
tficetileta valka

obc¢anska valka v Anglii

Obdobi od 2. pol. 17. stol. do konce 18. stol.:
- baroko, osvicenstvi

- upevriovani vliady Habsburku po tficetileté valce

- rozvoj vzdélanosti v dobé osvicenstvi

- Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa Il

- Velka franc. revoluce, napoleonské obdobi, vznik USA

- industrializace a jeji disledky pro spole¢nost, socialni
otazka

- narodni hnuti velkych a malych narodd, utvareni
novodobého ¢eského naroda

- revoluce 19. stoleti jako prostfedek FfesSeni politickych,
socialnich a narodnostnich problému

Matematika



Novovék od konce 18. st. do r. 1914

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a

napoleonskych valek a rozbitim starych spole¢enskych struktur
v Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodt

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost vedla

uvédomi si prudky rozvoj pramyslu jako predpoklad
spole€enskych zmén
seznami se s pFi¢inami a prGbéhem ¢eského narodniho obrozeni

Cesky jazyk aliteratura

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

Principy demokracie jako formy viady a

Vychova k ob¢anstvi

zpusobu rozhodovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Hudebni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Novoveék od konce 18. stol. do r. 1914

Velka francouzska revoluce, jeji pribéh a vyznam pro Francii

i evropské déjiny

napoleonské valky a jejich dasledky

prumyslova revoluce, modernizace spole¢nosti, zména socialni
struktury

narodni a osvobozenecka hnuti v Evropé, pojem vlastenectvi

a pozadavek naroda na svobodny rozvoj

utvaieni novodobého ¢eského naroda

rok 1848 v Evropé a v Cechach

postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii ve 2. pol. 19. stol.,
procesy sjednocovani v Némecku a v Italii

obcanska valka v USA

Cesky jazyk a literatura



9. rocnik
2 tydné, povinny

Moderni doba - do pol. 20. st.

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dasledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich

nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech

a jeji vnitini socialni, politické prostredi
uci se chapat 1. pol. 20. stol. jako obdobi dvou nejni¢ivéjSich

svétovych valek

uci se chapat okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska,
vnitfni a zahrani¢ni situaci v obdobi prvni republiky

uvédomi si zménu mezinarodnépolitickych vztahd vznikem
komunistického rezimu, totalitarismu a vypjatého nacionalismu

uvédomi si souvislost mezi nepfiznivym stavem ekonomiky a
tendenci fesit problémy extrémnimi zplsoby

chape historicky rozmér pojmu nacionalismus, extremismus,
agrese
uci se vnimat rozmanitost projevl kultury a pfinos narodni a

evropské kultury k tomuto odkazu

seznami se s vnitfni a zahraniéni politikou Ceskoslovenska v
obdobi druhé republiky, protektoratu

uéi se ucté k odkazu u€astnikt odboje

ugi se chapat povaleény vyvoj Ceskoslovenska, ktery vyGstil v
unorové udalosti 1948

chape moznost rlizné interpretace historickych faktd a nutnost
kritického pfistupu k interpretacim

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Cesky jazyk aliteratura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané Vychova k ob&anstvi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky pavod Hudebni vychova

Princip socialniho smiru a solidarity

Vytvarna vychova

Moderni doba

Situace v letech 1914 — 1948

prvni svétova valka

situace v Rusku, ruské revoluce

vznik Ceskoslovenska, hospodafsko-politicky rozvoj republiky,
socialni a narodnostni problémy

mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech
pocatky fasistického hnuti

SSSR v mezivale¢ném obdobi

svétova hospodarska krize a jeji disledky

prvni projevy faSistické agrese, vznik vale¢nych ohnisek
kultura, véda a technika pfed vypuknutim 2. svétové valky
cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a jeji dusledky
Protektorat Cechy a Morava

druha svétova valka

domaci a zahrani¢ni odboj

mezinarodni konference a povale¢né usporadani svéta
povaleéné Ceskoslovensko v letech 1945 — 1948
unorovy prevrat 1948

Vytvarna vychova

Zemépis

Cesky jazyk a literatura

Informaéni a komunikaéni technologie



Moderni doba - od pol. 20. st. do soucasnosti

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFi¢iny jejich nastoleni
v SirSich ekonomickych
vysvétli pficiny a dasledky vzniku bipolarniho svéta; uvede

priklady stfetavani obou blokd

vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické diivody
euroatlantické hospodarské

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta
seznami se s postavenim Ceskoslovenska v mezinarodnich

souvislostech

uci se rozpoznavat znaky totalitni spolecnosti

uci se chapat vznik a problémy existence bipolarniho svéta
uvédomi si nutnost respektovat identitu druhych

seznami se s vnitfni situaci v nasi republice (udalosti r. 1968)
uci se chapat postupny rozpad vychodniho bloku rozkladem

komunistickych systém

seznami se s vnitfni situaci v nasi republice v roce 1989 a s
vyvojem v 90. letech — vznik CR

ustaveni demokratického rezimu

hrozba terorismu

vliv médii na kazdodenni Zivot a politické déni
ujasnéni si za¢lenéni CR do integraéniho procesu (vstup do EU)

Déjiny od poloviny 20. stoleti do sou¢asnosti

postaveni Ceskoslovenska a jeho postupné zaglefiovani do sféry
vlivu SSSR, projevy sovétizace Ceskoslovenska ve véech oblastech
spole¢enského Zivota i v kazdodennim zivoté lidi

studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (krizové projevy)
charakteristika zapadnich zemi (na vybranych prikladech)
krize sovétského impéria a ,perestrojka“

obnova demokracie ve vychodni Evropé a ,sametova revoluce”
rozpad Ceskoslovenska, vznik CR

Ceska republika na prelomu tisicileti

technika, véda a kultura ve 2. pol. 20. stol., evropska integrace,
globalizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

Cesky jazyk aliteratura Zemépis

Principy demokracie jako formy vlady a Vychova k obcanstvi
zpusobu rozhodovani Cesky jazyk a literatura
MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni Informacéni a komunikaéni technologie
Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti



Vychova K ob¢anstvi

Charakteristika pi‘edmétu
1.Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni realité a s
jejich za¢lenovanim do riiznych spole¢enskych vztahti a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti
druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riiznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se
vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje zakim
ukoly dilezitych politickych instituci a organt, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpiisoby zapojeni jednotlived do
obcanského zivota. U¢i Zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost
za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obéanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlived

pro osobni i ob¢anskou odpoveédnost a motivuje zaky k aktivni Gcasti na zivoté demokratické spolecnosti.

2. Obsahov¢, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast pfedmétu

- postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zaku

- orientace ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota

- utvareni vztahti Zaka ke skute¢nosti

- formovani vnitinich postoju zaka k dalezitym oblastem lidského Zivota

- formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

- vedeni k sebepoznavani

Casova dotace

- 6. —9. roénik

- 1 vyu€ovaci hodina tydné

Misto realizace

- tiidy

- knihovna

- uéebna PC

- vefejna prostranstvi mimo skolu

Prifezova témata

-OSV (socialni rozvoj, osobnostni rozvoj)

-VDO (obcan, ob&anska spole¢nost a stat, formy participace obcand v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani)

-EGS (Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)
-MKYV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity)
-EV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka K prostiedi)
-MDV (tvorba medialniho sdéleni, prace Vv realiza¢nim tymu)

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvafeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci 0 spole¢nosti, kultufe, moralce a jinych spolecenskych jevech

- vedeme zaky k ucasti na spolecenskovédnich soutézich

- u¢ime zaky samostatné organizovat nékteré ¢innosti ve ttid¢ (hry, soutéze se spoleenskou tematikou) pro ostatni spoluzaky
- vedeme zaky k osvojovani spoleenskovédnich poznatkti formou, kdy zak u¢i zaka

- u¢ime zaka hodnotit v ramci vychovy k ob¢anstvi praci svoji a ostatnich



Kompetence k feseni problémut

- u¢ime zaky rozpoznat spolecensky problém a pokusit se jej samostatné fesit

- u¢ime zaky vyjadrit a obhajit vlastni nazor v oblasti spolec¢enskych problému

- vedeme Zaky k vyhledavani informaci (internet, encyklopedie, odborna literatura) potiebnych k feSeni spoleGenskych
problémi

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky vhodné vyjadtit svij vlastni nazor na spoledenské problémy a jevy a obhdjit je

- vedeme zaky k ptedavani novych spolecenskovédnich poznatkd z exkurzi ostatnim

- uéime zaky naslouchat druhym lidem a orientovat se v mezilidskych vztazich

- u¢ime zaky respektovat pokyny a dodrZovat stanovena pravidla pii vyuce

Kompetence socialni a personalni

- uéime zaky vzajemné spolupréci, pomoci, respektu a ucté v hodinach vychovy k ob&anstvi

- uéime zaky ovladat své jednani a chovani a dodrzovat $kolni ad a pravidla téidy pfi exkurzich a vyletech
Kompetence obcanské

- u¢ime zaky respektovat se navzajem a dodrzovat pravidla slusného chovani pfi praci v hoding

- uéime zaky stanovit vlastni pravidla tfidy

- uéime zaky tcté k narodnim tradicim — vystavy — Vanoce, Velikonoce

- uéime zaky vzajemné pomoci, zejména novym a slab§im zaktim

- uéime zaky ucté k pfirodé — tiidéni odpadu, jarni tklid, ¢isténi lesa

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky vhodné pouzivat pomuicky véetné ucebnic

- uéime zaky plnit si své povinnosti

- u¢ime zaky dodrzovat pravidla bezpeénosti pii praci v hodinach vychovy k ob¢anstvi

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k zapojovani se do spolecnosti a do obCanského zivota prostfednictvim digitalnich kompetenci
- vedeme zaky k rozvijeni a uplatiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

- podporujeme utvaieni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostiedi



6. roc¢nik
1 tydné, povinny

Clovék v rytmu éasu

« zhodnoti nabidku kulturnich instituci, kriticky pfistupuje k
medialnim informacim, aktivné vystupuje proti vandalskému

chovani

porovnava rlizné podoby a projevy kultury, respektuje kulturni
zvlastnosti a odliSné projevy kultury
umi se orientovat v kalendafi, zna letopocty, umi vysvétlit pivod a

dodrzovani svatku

MULTIKULTURNIi VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptvod
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity

Rodina

uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich - nenasilné feseni konflikt, vysvétli vyznam
harmonickych vztah( v rodiné

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti

respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory

zaujima aktivni postoj proti projeviim nesnasenlivosti
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a

vydaje

MEDIALNi VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Kulturni instituce, kulturni dédictvi

Masova kultura, odli$né kultury, tolerance

Kulturni chovani

Kalendar, vyznamné dny a statni svatky

Casova primka, letopoget, lidova moudrost a pfislovi

Hudebni vychova

Déjepis

Anglicky jazyk

Postaveni jedince v rodiné

Role ¢lent rodiny, vztahy v roding, problémy v rodiné
Hospodareni - rozpo€et domacnosti, Uspory

Nase Zivotni role

Pravidla a normy chovani, mezilidska komunikace
Vyuziti volného €asu a Zivotosprava

Prirodopis

Matematika



Kdy?Z rozhoduji vteiiny

* umi se orientovat v mimoradnych udalostech
« dokaze poskytnout zaklady prvni pomoci

Zivot ve Skole

+ orientuje se ve vzdélavacim systému CR
« respektuje pravidla $kolniho Zivota

Domov, nds region, nase vlast

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich kol a dosahovani nékterych dili v rodiné, ve $kole,
v obci

vysvétli pojem domova z hlediska své pfindlezitosti k rodiné, obci,

regionu, vlasti
objasni Gcel dulezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich

pouzivani
ma kladny vztah k Zivotnimu prostredi, tfidi odpadky

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Prvni pomoc

Vzdélavani - systém
Pravidla Skolniho Zivota
Umeéni se ucit

Domov - pojem domova, prostfedi domova

Bydlisté a okoli, obec, obecni zfizeni (ufady, zastupitelstvo)
Zivot v regionech, nase vlast (symboly, demokracie)
Nejsirsi domov = nase planeta Zemé

OhrozZena pfiroda a ohrozena kultura

Pfirodopis

Déjepis

Cesky jazyk a literatura



Historie

Vysledky vzdélavani

» umi se orientovat v jednotlivych historickych etapach
+ dokaze vyjmenovat vyznamné osobnosti véetné prezidentt nasi
zemé

Od pravéku az k 21. stoleti
Umélci, vynalezci, sportovci
Prezidenti

Praha - hlavni mésto

Priifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do uéebnich bloki: presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

Uvod do lidskych prav
Vysledky vzdélavani
« respektuje kulturni odli$nost lidi Podobnost lidi

» dokaZe objasnit zakladni lidska prava a svobody Listina zakladnich prav a svobod
» dokaZze predchazet konfliktnim situacim Konflikt a jeho FeSeni

Prirezova témata presahy do u€ebnich bloki: presahy z uc¢ebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni




1. rocnik
1 tydné, povinny

Zivot mezi lidmi

objasni pojem osobnost, socializace

orientuje se ve vlivu rodiny, Skolniho prostfedi, vrstevnikd na svoji
osobnost

dokéaze rozlisit verbalni a neverbalni komunikaci

dokaze vysvétlit pojem masmédia a jejich vliv na nas zivot

Clovék a kultura

popi$e kulturni projevy naseho regionu

zna hodnoty a tradice naseho regionu

orientuje se v uméni

uvede néktera vyznamna nabozenstvi, dokaze objasnit pojem vira
dokaze zhodnotit smyslupIné volno¢asové aktivity

Prirodni a kulturni dédictvi

« zdavodni ochranu pfirodniho a kulturniho bohatstvi

« dokaze rozlisit obnovitelné a neobnovitelné zdroje

« dokaze vysvétlit pojem recyklace

Osobnost, socializace

Vliv rodiny, $kolniho prostredi, vrstevnikl
Komunikace

Masmédia

Kulturni projevy, hodnoty a tradice
Uméni

Estetika

Vira a nabozenstvi

Etika, etiketa

Volny ¢as

Krasy nasi zemé

Ochrana ptirodniho a kulturniho bohatstvi
UNESCO

Recyklace

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
Ekologické projekty a organizace



Majetek v nasem Zivoté

« vysvétli role ¢lent komunity a uvede pfiklady pozitivniho a Nase potfeby, potfeba penéz
negativniho vlivu z hlediska zdravi (VkZ2) Majetek a vlastnictvi

 vysvétli pfimé souvislosti mezi t&lesnym, dusevnim a socialnim Hospodareni s majetkem a penézi, vyznam rozpoctu
zdravim (VkZ3) Zdravi - nejvétsi bohatstvi

uplatriuje osvojené dovednosti proti manipulaci z fad vrstevniku,
médii ¢i sekt (VkZ14)
rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho

vlastnictvi

dodrzuje zasady hospodarnosti, objasni vlastni zpusoby
zachazeni s penézi a svéfenym majetkem

rozliSuje zdroje pfijmu statu a oblasti vydaji

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb a fungovani
trhu

objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a
jejich znalost uplatfiuje ve svém jednani

Matematika
Pravni zaklady stitu
+ umi rozlisit slozky statni moci CR Stat a pravo, znaky statu
* zna pojem politika a politicka kultura Statni ob&anstvi
+ rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statd a na prikladech porovna Typy a formy statu
jejich znaky Statni symboly

Slozky statni moci
Demokracie, volby



Svét kolem nds

zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému Spoluprace mezi zemémi

vystupuje Evropska unie, mezinarodni organizace (NATO, OSN)
» uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, Ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti

k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a Spoluprace lidi, tolerance a nesnasenlivost

popiSe vyhody spoluprace mezi staty, v€etné zajisStovani obrany Narodnostni mensina

statu Mezinarodni Gerveny kfiz

popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant,
uvede priklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zpUsobd
jejich uplatriovani

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni

zvlastnosti i odlisné nazory, zaujima aktivni postoj proti projevim
nesnasenlivosti

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadFi své moznosti, jak muZe v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Clovék a svét prace
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima Piirodopis

Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidska prava
» posoudi vyznam ochrany téchto prav Zakladni lidska prava a specificka lidska prava
« pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a Vztahy ve spole€enstvi, rovnost a nerovnost lidi
opravnéné zajmy druhych lidi Ochrana lidskych prav u nas i v celosvétovém méfitku

+ vysvétli pojem zakladni lidska prava a prava ditéte

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Anglicky jazyk
Obc¢anska spole¢nost a $kola
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani



Clovék a mordlka

* rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima rozhodny postoj proti v§em
projeviim nesnasenlivosti

* rozpoznava projevy zapornych charakterovych viastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

« kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svdj postoj k
pUsobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality
Stavba medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole€nosti

Mravnost a moralka

VSelidské mravni hodnoty

Svoboda a odpovédnost za své jednani

Lidska dlstojnost a nedotknutelnost

Vztah moralky a prava

Diskriminace, rasismus, naboZenska nesnasenlivost



8. rocnik
1 tydné, povinny

Osobnost

objasni, jak mGze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota

pochopi, jak Ize usmérnovat a rozvijet charakterové a volni
vlastnosti, jak rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni

nedostatky a péstovat zdravou sebeduvéru, seznami se s pojmy

charakter, svédomi, egoismus

pochopi role citd v nasem Zivoté
porozumi vyznamu kamaradskych a pratelskych vztah(i v

Zivoté Clovéka

frustraci, konflikt, stres
uci se zodpovédné volit Zivotni cile a nachazet cesty k jejich

realizaci

nejen v osobnim prospéchu, ale i v obecném zajmu

spole¢nych cilli, objasni vyznam vile
popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
respektuje zmény v obdobi dospivani, zvlast k opaénému pohlavi

(Vkz11)

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Psychické procesy a stavy

objasni rozdil mezi smyslovym a rozumovym poznavanim
skute¢nosti

uci se rozvoji paméti a pozornosti

pochopi rozdil mezi hrou, u¢enim a praci

pochopi role citd, zna jejich druhy a vlastnosti

pochopi prekazky, se kterymi se muze setkat pfi uspokojovani
svych cilll a potieb, a vysvétli, jak fesit narocné Zivotni situace -

zamysli se nad smyslem Zivota a chape potfebu konani dobra

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i

Rozdily mezi lidmi

Osobnost, puberta, adolescence
Predstavy o budoucnosti, dospélost, stari
Sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni
Temperament, charakter

Motivace, zajmy, potfeby, hodnoty
Vlohy, schopnosti, dovednosti, talent, 1Q

Clovék a svét prace

PFirodopis

Matematika

Smyslové poznavani

Rozumové poznavani skute¢nosti, mysleni
Pamét, pozornost

Hra, u€eni, prace

City



Clovék v socidlnich vztazich

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek (VkZ13)

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé i druhym

Hospodareni

objasni potfebu prace
rozpozna vyrobni a nevyrobni odvétvi
rozumi nabidce a poptavce

Pravo - obecna cast

pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni zpUsobilosti

dodrzZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich poruSovani

uplatfiuje sva prava

zna rozdéleni statni moci

Asertivita, pasivita, agrese

Stres

Zdravi

Navykové latky

Drogy, protidrogova prevence a ochrana
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Prace
Vyrobni a nevyrobni odvétvi
Trh a jeho fungovani

Pravni a moralni normy, nasledky poruSovani norem

Pravni vztah - pravni zpUsobilost, pravni fad, pravni predpisy
anormy

Ustava CR, moc zakonodarna, vykonna a soudni

Listina zakladnich prav a svobod

Clovék a svét prace



Pravo - obcanské a pracovni

« objasni prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele Zaméstnanec, zaméstnavatel (prava a povinnosti)

* zna nalezitosti pracovni smlouvy Pracovni pomér
Pracovni smlouva

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Déjepis
Obcanska spole¢nost a $kola
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy viady a
zplsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Pravo - rodinné

« rozliSuje manzelstvi a partnerstvi Manzelstvi
« dokaze objasnit rodi€ovskou zodpovédnost Rodi¢ovskéa zodpovédnost
Registrované partnerstvi

Pravo - piestupkové

+ rozumi povinnosti prokazovani totoznosti Prestupek
* znainstituce a organy, které se podileji na ochrané obyvatel a Uloha MP

jejich majetku Prokazovani totoznosti



Pravo - trestni

* rozpozna protipravni jednani Trestné Ciny

« rozliSi pfestupek a trestny ¢in Trestni odpovédnost

« znadruhy trestu a jejich ucel Druhy trestl (odnéti svobody), tcel trestl

« dokaze objasnit pojem trestni odpovédnost Nutna obrana a krajni nouze

* rozumi pojmdm obvinény, odsouzeny, loupez, kradez, nutna Pojmy: obvinény, odsouzeny, loupez , kradez
obrana a krajni nouze Trest smrti

Pravo - evropské

* znaorgany EU Organy EU
+ objasni vyhody ¢lenstvi v EU

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Clovék a svét prace
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Télesna vychova

Prirodopis



9. ro¢nik
1 tydné, povinny

Obcan

« objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

« vysvétli role ¢lent komunity a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu z hlediska zdravi (VkZ2)

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Etnicky puvod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Obcan a pravo

» objasni vyznam pravni Gpravy dllezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dusledky (osobni
preprava, koupé&, oprava ¢&i pronajem véci)

.
=3
7]
=
c
=

£
©
o

o,
=
o
=}
[VN
Q
=
QD
Q
=3
@
[0}
Q
2}
[¢]
=
b3
o
S
C

o
[«
2
=
o
=
Q
=]
[N
El

Prdvni ochrana, pracovni pomér

« rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb a jejich
soucinnost

+ objasni formy odméfovani za praci a pomoc statu ve prospéch
zaméstnancu

« rozliSuje Ukoly organt pravni ochrany ob¢ant, vyznam zakoniku
prace v pracovnim procesu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni problém a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Ja jako obc&an obce (Zivot v obci, sprava a fizeni obce, volby)
Urady (povinnosti fednikd, statni ob&anstvi, OP, ob&anstvi EU)

Cesky jazyk a literatura

Vyznam prava, pravni fad CR, zakony
Obé&anskopravni vztahy

Obé&ansky zakonik, vlastnické pravo, dédictvi
Ochrana majetku, pojisténi majetku
Smlouvy

Odpovédnost za Skodu

Organy PO a sankce, pfestupky a spravni fizeni
Ob¢&anské soudni Fizeni, trestni pravo, vyznam trestd
Déti a paragrafy, trestna ¢innost mladistvych

Volba povolani, planovani vlastni budoucnosti
Pracovni ¢innost, prostfedi, prostfedky a predmét
Hledani zaméstnani, ufad prace, Zivotopis

Pracovni pravo, pracovni smlouva

Clovék a svét prace



Rodina

« objasni zakladni prava a povinnosti manzel( Partnerstvi, manzelstvi, formy pomoci statu rodinam
« rozliSuje mravni a pravni dusledky rozvodu Rodice a déti
« vysvétli formy pomoci statu rodinam Vychova, pravni odpovédnost rodi¢l, rozvod, nahradni rodi¢ovska
« uvede rozdil mezi osvojenim a adopci péce, adopce
Hospodareni
« vysvétli tlohu statu v hospodarstvi, zakladni cile hospodarské Stat a narodni hospodarstvi
politiky a nastroje k jejich dosazeni Statni rozpocet
* pochopi podstatu fungovani trhu Socialni politika statu
+ vysvétli jakou funkci pini banky a jaké sluzby ob&anum nabizeji Penézni Ustavy
* vysveétli podstatu a formy podnikani Pravni subjekty podnikani, Zivnostnik

objasni, co zahrnuje socialni politika statu

uvede pfiklady hotovostniho a bezhotovostniho placeni

vysvétli vyznam uroku placeného a pfijatého

uvede a porovna nejobvyklejsi zpusoby nakladani s volnymi
prostredky

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozZi podstatu
fungovani trhu
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny

rozliSuje, ze kterych zdroju pochazeji prijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Clovék a svét prace
Obcan, obcanska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢&an( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a
zplisobu rozhodovani Zemépis

Pfirodopis

Déjepis



Globalni svét

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
nazor a popise jejich hlavni pficiny i mozné dusledky pro Zivot
lidstva

uvede pfiklady projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
k jeho potirani
objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede

priklady jejich feSeni v obci a regionu
objasni roli ozbrojenych sil CR pti zajistovani obrany statu

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Zivotni perspektivy

» zamysli se nad smyslem Zivota a chape potfebu konani dobra
nejen v osobnim prospéchu, le i v obecném zajmu
« zodpovédné se zamysli nad volbou povolani a zhodnoti vyznam
informaci pfi tomto rozhodovani
« uplatriuje osvojené dovednosti proti manipulaci z fad vrstevnikd,
médii ¢i sekt (VkZ14)

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- Globalni problémy, lokalni problémy a jejich feSeni
- Ekologie ve svété

- Globalizace, globalni problémy

- Valky a ozbrojené konflikty

- Humanitarmi pomoc

Clovék a svét prace

Zemépis

Prirodopis

Déjepis

Zivotni plany a cile
Smysl Zivota
Seberealizace
Stasti

Clovék a svét prace

Prirodopis



6 Ucebni osnovy

Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a pfiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje Zakim prostredky a
metody pro hlubsi porozumeéni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zéklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném zivoté.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci ptilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi
na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dtlezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci
zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesi, z lidské ¢innosti a zasahti ¢loveka do
ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvaieni otevieného mysleni (pifistupného alternativnim ndzordm),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoziiuji Zakim hloubéji porozumét zakonitostem piirodnich procesi, a tim si uvédomovat i
uziteCnost prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlast¢ vyznamné je, ze pii studiu piirody
specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se pfedevs§im o rozvijeni dovednosti soustavng,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a mefit, vytvafet a ovétovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich
jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak u&i zkoumat p¥i¢iny ptirodnich procest,
souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat
pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zékonitosti ptirodnich procest pro jejich

predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné souvislosti
mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirod€, odhalovat pfi¢iny a néasledky ovliviiovani
dilezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho
prostiedi a principti udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoz vyznamnou soucasti je
i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvari - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a

Zivota lidi i jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém azemi CR, v Evropé i ve svétg.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu zachovani
celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢loveék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast clovek
a jeho svét, kterd na elementarni Grovni ptiblizuje piirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje
predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a spolecnost, ¢loveék a zdravi a ¢lovek a svét prace a

ptirozeng i s dal$imi vzdélavacimi oblastmi.



Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- zkoumani piirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim rtznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky 0 pribéhu a pfi¢inach riznych piirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotd,
zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

- zplsobu mysleni, které vyZzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének 0 pfirodnich faktech vice nezavislymi zpisoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani K pfirodnim systémuim, K vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi 1idi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi

obnovitelnych zdroji, zejména pak sluneéniho zéafeni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi,

majetek nebo zivotni prostredi lidi



Fyzika

Charakteristika pitedmétu

1.Charakteristika ptedmétu

Vzdélavaci oblast ¢lovek a priroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zakim prostiedky a
metody pro hlubsi porozumeéni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v béZném zivoté.

Vzdélavani v piedmétu fyzika:

-sméfuje k podpoie hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti

-vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
-vede k vytvareni a ovétovani hypotéz

-udi zaky zkoumat ptic¢iny piirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

-sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

-podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody préace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:

-frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami

-skupinova prace (S vyuzitim pomucek, pfistrojii @ métidel, pracovnich listi, odborné literatury)
-samostatné pozorovani

-kratkodobé projekty

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét Fyzika se vyuéuje v 6., 8. 2 9. roéniku 2 hodiny tydné a v 7. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Rad ugebny fyziky je sougasti vybaveni udebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka zivazné.

Piedmét fyzika izce souvisi S ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

-chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

- ptirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pienos elektromagnetickych signald, srdce -
kardiostimulator

- zemépis: magnetické poly Zemé, kompas, sluneéni soustava

Predmétem prolinaji priifezova témata:

-rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zpisobu feseni problémi, ochota pomoci a spolupracovat (VyDem Ob)

-rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a zapory jaderné
energetiky (EkV)

-evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuzivani zdroju energie v praxi, vyroba a potieba energie v globalnim méfitku,
udrzitelny rozvoj (EGS)

-vzajemné respektovani (MultiKulV)

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvateni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Ucitel vede zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci



- k pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému

- ucitel zadava takové ukoly, pifi kterych se Zaci u¢i vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na diskusi

- uditel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni

- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feseni problémi

- uditel navozuje situace vedouci K posileni sebediivéry zakd, pocitu zodpovédnosti

- ucitel vede zaky k ochoté pomaoci

Kompetence obcanské

- uditel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroja
- uditel podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté

(napt. tepelna cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpeéného chovani pii praci s fyzikalnimi piistroji a zafizenimi

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevi

- podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pti méfeni a zpracovani naméfenych dat

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zaznami experimentti a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi

- ucime zaky fesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroji

- vedeme zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pfi feSeni problémul a pti diskuzi o vysledcich Gloh pouzivali efektivné digitalni komunika¢ni
prostiedky, volili k tomu vhodné nastroje (zejména pii distanénim vzdélavani)

- vedeme zaky k tomu, aby své vytvoiené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického

portfolia k dal$imu vyuZiti pti vzdélavani



6. roc¢nik
2 tydné, povinny

Latky a télesa
« popiSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti, -latka a téleso
kterymi se od sebe liSi -Casticové slozeni latek, slozeni atomu
« rozliSuje latku a téleso, dovede uvést priklady latek a téles -rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné
ENVIRONMENTALN| VYCHOVA Fyzika Zemépis

Zakladni podminky Zivota

Informacéni a komunikaéni technologie

Chemie
Pfirodopis
Zemépis
Fyzikalni veliciny
- pfedpovi, zda se délka ¢i objem télesa pfi zméné teploty zvétsi Fyzikalni veliiny
nebo zmensi - délka
- objasni ¢innost teploméru - hmotnost, laboratorni vahy
- zna vztah mezi hustotou, objemem a hmotnosti - objem, odmérny valec
- ovlada znacky a jednotky zakladnich veligin - hustota

- vyjadFi hodnotu veliginy a pfitadi jednotku - teplotni roztaznost téles
- teplota, teploméry

- Gas, stopky a hodiny

- zméfi délku télesa, vysledek zapsat a vyjadfit v riznych
jednotkach

- zméfi hmotnost pevnych a kapalnych téles na sklonnych a
rovnoramennych vahach a vysledek zapiSe ve vhodné jednotce

- zméfi objem kapalného a pevného télesa pomoci odmérného
vélce a zapsat vysledek

- zméfi teplotu pomoci teplomért, uréi rozdil teplot z nameérenych
hodnot

- zméfi Casovy Usek pomoci stopek a orientuje se na ciferniku
hodin

- zméfi hustotu hustomérem

Matematika Matematika

Fyzika Informaéni a komunikaéni technologie

Pfirodopis



Uvod do elektrického pole

« definuje zakladni pojmy ze stavby latek - atomy, molekuly, ionty
» porozumi zékladnim pojmdm (atom a jeho sloZeni, molekula, iont) - elektrovani téles, elektrické pole
« vysvétli, jak vznika iont a rozliduje kationt a aniont - vodice a izolanty

vysvétli a uvede pfiklad vedeni elektrického proudu v kapalinach
a plynech

uvede priklady vedeni elektrického proudu v kapalinach a v
plynech z bézného Zivota a z pfirody

rozliSuje zdroje napéti a objasni ucinky elektrického proudu

Uvod do magnetického pole

- stavba magnetu
* u konkrétniho magnetu dokaze pokusné urcit druh pélu a graficky - magnetické pole, indukéni ¢ary
znazornit indukéni ¢ary
« Zzjisti, zda na téleso pusobi magneticka sila



7. rocnik
1 tydné, povinny

Pohyb télesa

Sila

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

rozliSuje pohyb rovhomérny a nerovhomeérny

urci, zda je pohyb nerovnomérny a spocita jeho primérnou
rychlost

rozpozna, zda na dané téleso plsobi sila a pomoci prodlouzené
pruziny porovna podle velikosti dvé pUsobici sily

Matematika

Fyzika

vysvétli a zméfi tfeci silu, s porozuménim vysvétli vyznam
materialu a drsnosti sty¢né plochy
rozeznava jednotlivé druhy sil

uziva s porozuménim poznatek, Ze tfeci sila zavisi na druhu
materialu a drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na jejich obsahu

zméfi silu silomérem a vypocita Fg

uziva s porozuméni vztah mezi gravitac¢ni silou pusobici na téleso a
hmotnosti té€lesa F=m.g pfi fe§eni jednoduchych tloh

rozpozna, zda na dané téleso plsobi sila a pomoci prodlouzené
pruziny porovna podle velikosti dvé plsobici sily

objasni pouzivani paky a kladky

ur¢i pokusné tézisté télesa a pro praktické situace vyuziva fakt, ze

poloha tézisté zavisi na rozlozeni latky v télese

urci vypocétem i graficky velikost a smér vyslednice dvou sil
stejnych ¢i opanych smérl

Matematika
Fyzika

Pfirodopis

- pohyb a klid télesa, jejich relativnost

- draha a ¢as

- posuvny, otacivy pohyb

- rovhomérny a nerovnomérny pohyb

- okamzita a primérna rychlost nerovhomérného pohybu

Matematika
Fyzika
Informacéni a komunikaéni technologie

- sila plisobici na téleso

- gravitacéni sila, gravitacni pole

- tfeci sila

- skladani sil a vyslednice sil

- téziste télesa

- Newtonovy pohybové zakony (prvni, druhy a tfeti)

- otacivé ucinky sily
- paka
- pevna kladka

Matematika

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie



Kapaliny

vysvétli vznik hydrostatického tlaku - tlakova sila

- tlak
- Pascalllv zakon

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné kapaliné
chovani télesa v ni (Archimedlv zakon)

vyslovi Pascallv zakon a umi objasnit konkrétni pfiklad - hydrostaticky tlak

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalinach pro

Y P y 4 P P - vztlakova sila plsobici na télesa v kapaliné
feSeni konkrétnich . A - A PR -
- Archimed(v zakon -plovani, vznaseni se a potapéni téles v kapaliné

vyslovi Pascaluv zakon a umi objasnit konkrétni pfiklad

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problému

uziva vztah mezi tlakem, tlakovou silou a plochou na niz sila pdsobi

urci tlakovou silu, jeji smér a velikost v jednoduchém pfipadé

Fyzika Fyzika
Cesky jazyk a literatura

Chemie Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie

Plyny
« predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidném plynu - atmosféricky tlak
chovani télesa v ném - tlak plynu v uzaviené nadobé
« predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidném plynu - aerostaticka vztlakova sila

chovani télesa v ném

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku plynech pro feSeni
konkrétnich problému

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych plynech
pro fe$eni konkrétnich praktickych problému (podtlak,
pretlak)

Fyzika Fyzika

Chemie .
L. Informaéni a komunikaéni technologie
Zemépis



8. rocnik
2 tydné, povinny

Energie

definuje pojem mechanicka prace a vykon

rozumi pojmu mechanicka prace a vykon, dokaze urcit, kdy téleso
ve fyzice praci kona

s porozuménim pouziva vztah W=Fs a P=W/t pfi feSeni problému
auloh

uréi v jednoduchych pfipadech polohovou a pohybovou energii
télesa

z vykonané prace urci v jednoduchych pfipadech zménu
polohové a pohybové energie, je schopen porovnat pohybové
energie téles na zakladé jejich rychlosti a hmotnosti

vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi zméné teploty, urci, jak ji
miZzeme zménit

rozpozna v pfirodé a v praktickém Zivoté nékteré formy tepelné
vymeény (vedenim, tepelnym zafenim, proudénim apod.)
vypocita mnozstvi tepla pfijatého a odevzdaného télesem

dokaze urcit mnozstvi tepla pfijatého a odevzdaného télesem,
zna-li hmotnost, mérnou tepelnou kapacitu a zménu teploty
télesa (bez zmény skupenstvi)

rozpozna jednotlivé skupenské pfemény a bude schopen uvést
prakticky pfiklad (tani, tuhnuti, vypafovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace)

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rliznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

Fyzika

Chemie

Prirodopis

Zemépis

- mechanicka prace
- vykon

- polohova a pohybova energie télesa

- vnitfni energie télesa
- tepelna vyména

- teplo pfijaté a odevzdané télesem

- druhy tepelnych vymén

- zmény skupenstvi

Clovék a svét prace

Chemie

Fyzika

Matematika

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie



Meteorologie

« objasni jev anomalie vody a jeho disledky v pfirodé - atmosféra
« rozliSuje zakladni meteorologické prvky a pojmy - meteorologické veli€iny
+ objasni déje v atmosfére - ochrana ZP

Zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve vzduchu, dokaze
vysvétlit zakladni meteorologické déje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA Zemépis Zemépis
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie



Akustika

uréi, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, pozna, zZe k $ifeni zvuku je
nezbytnou podminkou latkové prostfedi
rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma pfedstavu, jak hlasité jsou

ruzné zdroje zvuku v jeho okoli

ur¢i moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv nadmérné hlasitého zvuku
na Clovéka

vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na
prostiedi, kterym se zvuk $ifi

chape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény

Pfirodopis

Elektrické pole

oVéfi, jestli na téleso pusobi elektricka sila a zda v jeho okoli
existuje elektrické pole

odli$i zapojeni spotiebicl v obvodu za sebou a vedle sebe a uréi
vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky proud a vysledny
odpor spotrebict

dodrzuje pravidla bezpeéné prace pfi zachazeni s elektrickymi
zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznosti
ochrany pred zkratem

popiSe zménu odporu vodice v souvislosti s fyzikalnimi parametry
pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci délkou a teplotou
vodi¢e, zmensuje se se zvétsujicim se obsahem jeho prafezu a
souvisi s materialem, ze kterého je vodi¢ vyroben

pouziva s porozuménim Ohmuv zékon pro kovy v tlohach (1 =
U/R)

zna nékteré zdroje napéti a zméfi napéti voltmetrem

objasni Gcinky elektrického proudu (tepelné, svételné, pohybové)
zméfFi elektricky proud ampérmetrem

vysvétli rozdil mezi vodi¢em a izolantem

pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi obvodem

elektricky proud

spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle
schématu

na zakladé znalosti druhu naboje rozhodne, zda se budou dvé
télesa elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat

Matematika
Fyzika
Chemie
Pfirodopis

Zemépis

- zvuk, zdroj zvuku
- Sifeni zvuku

- odraz zvuku

- ton, vyska ténu

- kmitocet ténu

- hlasitost

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie

- atom a jeho slozeni

- elektricky naboj

- elektricka sila, elektrické pole

- elektricky proud

- elektrické napéti

- pravidla bezpecné prace

- zkrat

- pojistka

- Ohmuv zakon

- odpor vodice

- jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
- vedeni elektrického proudu v kapalinach a v plynech

Fyzika
Informacéni a komunikaéni technologie



9. rocnik
2 tydné, povinny

Elektromagnetické jevy

rozli$i stejnosmérny proud od stfidavého na zakladé jejich
Casového prubéhu

ovéri pokusem, na em zavisi velikost indukovaného proudu v
civce a objasni vznik stfidavého proudu

popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi pfenosu elektrické
energie

popise zplsob vyroby a prenosu elektrické energie

popiSe nékteré nepfiznivé vlivy pfi vyrobé elektrické energie v
elektrarnach na Zivotni prostredi

objasni vznik magnetického pole kolem civky a dokaze uvést
priklady jeho vyuziti

ur¢i vyznam polovodic¢ové diody

umi zapojit polovodi¢ovou diodu

urci, kde a pro€ se polovodi¢ové diody vyuzivaji

Matematika

Chemie

Zemépis

Jaderna fyzika

vysvétli, jak se Stépi atomové jadro, pojem Fetézova reakce a
popiSe, na jakém principu funguje jaderny reaktor

popise, jak je zajiStén bezpecny provoz v jaderné elektrarné
vysvétli nepfiznivy vliv radioaktivniho a ultrafialového zareni na
lidsky organismus

Chemie

Pfirodopis

- magnetické vlastnosti latek

- magnety a magnetické pole

- elektromagnety

- elektromagneticka indukce

- stfidavy proud

- transformator

- vyroba a pfenos elektrické energie
- druhy elektromagnetického zareni

Fyzika

Informaéni a komunikaéni technologie

- atomové jadro jaderna energie

- §tépeni atomového jadra

- fizena a nefizena $tépna reakce
- jaderny reaktor

- jaderna energetika

- Uginky zbrani hromadného nic¢eni

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie



Vesmir

odlisi planetu a hvézdu, chape, jak se hvézda vyviji

ma predstavu, jaké déje se odehravaji na Slunci

objasni stfidani dne a noci, roénich obdobi a vznik jednotlivych
mésicnich fazi

popiSe Slunecni soustavu a ma predstavu o pohybu vesmirnych
téles (na zakladé poznatku o gravitacnich silach)

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA Pfirodopis

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Optika

rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla

rozlisi pokusné spojku a rozptylku

dokaZze popsat jednoduché optické pfistroje a vyuziti v béZném
Zivoté

vyuziva poznatku pfimoc¢arého Sifeni svétla k objasnéni stinu
ur€i rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem a uvede pfiklad
vyuziti v praxi

rozhodne, kdy se svétlo lame a objasni, zda se svétlo bude ldamat
ke kolmici nebo od kolmice

vysvétli pojem kratkozrakost a dalekozrakost

Fyzika

Pfirodopis

- Slune¢ni soustava a pohyby téles

- hvézdy a planety
- vyvoj hvézd
- galaxie

- svétlo, zdroj svétla

PFirodopis

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie

- pfimocaré Sifeni svétla

- rychlost svétla

- odraz svételného paprsku

- zrcadla

- lom svétla na optickém rozhrani

- optické cocky

- vady oka

- optické pfistroje
- rozklad svétla

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie



Chemie

Charakteristika pitedmétu

1.Charakteristika ptedmétu

Vzdé¢lavaci oblast ¢lovek a pfiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zakim prostiedky a
metody pro hlubsi porozumeéni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat v béZném zivote.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Piedmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné.

Vzdélavani v predmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojma a zakonitosti na piikladech smési, chemickych latek a jejich reakci
s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- udi fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodiovat chemické jevy

- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji

- u¢i ziskavat a upevilovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni

pomoc pii urazech s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a ptipravky.

Formy a metody préace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupti

- prace ve skupinach

- demonstracni pokusy

Rozdéleni zaka do skupin, pocet skupin a pocet Zaki ve skupiné je omezen vybavenim Skoly pomuckami. Vzdy je kladen
diraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupt Vv souladu s platnou legislativou.

Rad uéebny chemie a laboratorni ¥ad je nedilnym vybavenim uéebny a laboratote, dodrzovani uvedenych pravidel je pro

kazdého Zaka i vyucujiciho zavazné.

Piedmét chemie je tizce spjat s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda a z ¢asti s matematikou (napf. zemépis
— surovinové zdroje chemického pramyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, Zivotni prosttedi, zdravi, fyzika — vlastnosti

latek, matematika — chemické vypocty).

Pfedmétem prolinaji prufezova témata, diraz je kladen na zodpoveédnost kazdého jedince za své zdravi (Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana), na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostiedi

(Environmentalni vychova, Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech).

3.Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvafeni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moZnosti Zika rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k u¢eni

- prostfednictvim referatd ué¢ime zaky samostatné vyhledavat informace v ¢asopisech, odborné literatufe a pracovat s nimi
- u¢ime je hledat souvislosti mezi strukturou latky a jejimi vlastnostmi

- podnécujeme Zaky K vysloveni vlastnich hypotéz na zakladg ziskanych informaci

- uéime zaky hledat souvislosti v chemickém nazvoslovi a vyuzivat je pti tvofeni vzorct ¢i nazvi sloucenin



Kompetence k feseni problému

- u¢ime zaky vyhledavat riizné zptisoby feseni problémul, prakticky je ovéfovat pti pokusech a laboratornich pracich

- vedeme zaky k samostatnému poznavani p¥irodnich procest, vlastnosti a jevii

- u¢ime je chéapat vzajemné souvislosti a zakonitosti pfirodnich procest

- na zéklad¢ experimenti a pokusii u¢ime zaky logicky vyvozovat a piedvidat specifické zavéry z piirodnich zakoni

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel konstruktivniho dialogu

- uéime zaky spravné a piesné formulovat své myslenky (pti prezentaci mini projektt na téma ¢lovék a chemie)
- podnécujeme Zaky K ptedavani svych poznatkl a postiehi z chemickych exkurzi

- a samostatnych praci

- uéime zaky poznavat zakladni symboly uzivané v chemii a dorozumivat se pomoci nich

- uéime zaky porozumét spravné psanému textu (navodu) a aplikovat ho do praxe (provedeni laboratorni prace)
Kompetence socialni a personalni

- uéime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat zejména pii laboratornich pracich

- u¢ime zaky chapat a ptijmou svoji roli v tymu

- vedeme zaky k respektovani a ke spoluvytvateni pravidel

- u¢ime zaky piijimat hodnoceni druhych a pfimyslet o ném

- vedeme zaky ke vzajemné ucté i sebeticté

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k zamysleni nad ulohou chemie ve svétovych d&jinach

- uéime zaky zodpovédnosti pii pouzivani chemickych ptipravki

- uéime zaky zodpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- podnécujeme Zaky K utvateni vlastniho nazoru na pouzivani popf. zneuzivani chemickych latek

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky samostatnosti pii pokusech a laboratornich pracich

- vedeme zaky K osvojeni zakladnich pravidel a zasad bezpe€nosti prace s chemickymi latkami, k poskytnuti prvni pomoci pfi

urazech s vybranymi nebezpe¢nymi latkami

- uéime zaky pracovat podle navodu a vyvozovat zavéry z pribéhu pokusu

Kompetence digitalni

- vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostiedi

- vedeme zaky k tvorbé a Gipravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi klademe diraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim

- seznamujeme zaky principy bezpe¢ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplathovali pravni

a etické normy spojené s vyuzivanim pievzatych zdrojt



8. rocnik
2 tydné, povinny

Pozorovani

< urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
» posoudi nebezpec€nost vybranych dostupnych latek

Fyzika

Prirodopis

Smési

vypocita slozeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni

rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti
navrhne nejvhodné;jsi preventivni opatieni a zplsoby likvidace

znedisténi

rozliSuje smési a chemické latky
vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

Pfirodopis

Uvod do chemie

- vymezeni pfedmétu chemie

- latky a télesa

- chemické déje

- chemicka vyroba

-vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost
-vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek.

-skupenstvi, rozpustnost, chemické déje

-zasady bezpecné prace - ve $kolni pracovné (laboratofi) i v béZném
Zivoté

-nebezpecné latky a pfipravky - H-véty, P-véty, piktogramy a jejich

vyznam

-smési - riznorodé, stejnorodé roztoky, oddélovani slozek smési
-hmotnostni zlomek a koncentrace sloZek roztoku; koncentrované;jsi,
-oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

-voda - destilovanad, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody
-vzduch - sloZeni, Gistota ovzdusi, ozonova vrstva

Fyzika



Casticové sloieni latek

* pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
« orientuje se v periodické soustavé chemickych prvku, rozpozna

vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce

unikem nebezpecénych latek

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci
aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabéh chemickych

reakci v praxi, pfedchazeni jejich nebezpec¢nému pribéhu

-atom, molekula, ionty

-chemické prvky

-periodicka soustava prvk(
-chemicka vazba

-jednoduché anorganické slouceniny
-halogenidy

-oxidy

-hydroxidy

-kyseliny

-soli

Fyzika

chemické reakce

- vychozi latky a produkty

- chemicky déj

-Zakon zachovani hmotnosti,
-chemické rovnice

-latkové mnozstvi

-molarni hmotnost

-kyselost a zasaditost roztoku, pH

Fyzika



Anorganické slouceniny

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidu a soli

posoudi vliv vyznamnych zastupcu téchto latek na Zivotni prostredi
orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim

indikatorovym papirkem
ziska prehled nejdulezitéjSich nekovu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

vzacné plyny)
-vyznam a pouziti nejdilezit&jSich chemickych sloucenin



9. ro¢nik
2 tydné, povinny

Energie

zna vliv produktd spalovani na Zivotni prostredi

zna pojmy oxidace, redukce, redox reakce, umi urcit oxida¢ni €islo
prvku ve slouc¢eniné

zna princip vyroby surového Zeleza a oceli, zna princip koroze a
zpusob ochrany kovu pred korozi

zna priklady uziti elektrolyzy v praxi

zna rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie
umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleninach

zna zpusoby haseni pozaru, typy a uziti hasicich pfistroju

Organické slouceniny

rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji
energie

rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti

uvede pfiklady zdroju bilkovin, tukl, sacharidu a vitamint

-redox reakce

-oxidace a redukce

-redukéni vlastnosti kovd a nekovl
-elektrolyza

-energie

-fosilni a primyslové vyrabéna paliva
-obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
-vyroba Zeleza a oceli

-koroze

-pfehled nejdllezitéjSich kovovych prvkd

Clovék a svét prace

Fyzika

-uhlovodiky

-derivaty uhlovodiku
-halogenderivaty uhlovodik
-alkoholy, fenoly
-karbonylové slouceniny
-karboxylové kyseliny
-makromolekularni chemie



Chemie a spolecénost

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na feSeni modelovych

situaci z praxe

orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

vysvétli nebezpecnost navykovych latek

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

-chemie v Zivoté Clovéka
-chemie a spole¢nost
-chemické vyroby
-otravné latky

-pesticidy
-biotechnologie, enzymy
-léciva

-drogy

-detergenty

-potraviny

-chemie a zZivotni prostredi

Clovék a svét prace

Prirodopis

Fyzika



Priirodopis

1+1 1+1 1 1

Charakteristika pi‘edmétu
1.Charakteristika pfedmétu

Vzdelavaci obor vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz je Pfirodopis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky
umoziuje zakim hloub&ji porozumét zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzitecnost piirodovédnych
poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Zéci si osvojuji i dalezité dovednosti. Jedna se predeviim o rozvijeni dovednosti pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret

a ovetovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich jevt, analyzovat vysledky tohoto ovétovani a vyvozovat z nich zavéry.

Zéci se tak u&i zkoumat pii&iny piirodnich procestl, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro&? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy.

Zaci postupné poznavaji podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou &innosti, pfedeviim pak zavislost &lovéka na
ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici
v piirod¢, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své

ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje.

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu piirodopis je rozdélen do tematickych okruhti botanika a zoologie v 6. a 7. roéniku, biologie
¢loveéka v 8. ro¢niku a geologie v 9. ro¢niku.

V 6. a 7. roéniku se vyucuje 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Nadani a talentovani zaci mohou rozvijet své znalosti a schopnosti ve volitelném pfedmétu Praktikum z Pt a ptirodovédném
krouzku.

Vyuka je pievazné organizovana V prostorach skoly a blizkém okoli a je doplnéna V jednotlivych ro¢. tematickymi exkurzemi.
3.Vychovné a vzdélavaci postupy smétujici k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaky pracovat se zakladnimi ptirodovédnymi pojmy

- uéime zaky vyuzivat védomosti z p¥irodopisu niz§ich ro¢niku a propojovat s novymi poznatky
- vedeme zaky ke schopnosti vyvozovat zavéry ze svych pozorovani a pokust

- na zakladé podobnych vlastnosti u¢ime zaky zatazovat organismy do systému

- vedeme zaky ke schopnosti propojovat informace z riznych uéebnich obort

- uéime je vyhledavat a t¥idit informace

Kompetence k feseni problému

- uéime zaky vyuzivat informace ziskané v ptirodopise K feSeni problémovych situaci
- vedeme zaky Kk logickému mysleni a propojovani novych informaci s jiz osvojenymi
- uéime zaky chapat dasledky vlivu ¢lovéka na pfirodu

- vedeme zaky ke snaze ptedchazet negativnim vlivim ¢lovéka na zivotni prostiedi

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti udrzitelného rozvoje



Kompetence komunikativni

- uéime zaky pouzivat pfesné a konkrétné biologickou terminologii

- uéime zaky diskutovat o problémech Zivotniho prostedi a respektovat odlisné nazory

- uéime zaky vyuzivat rizné odborné texty

- u¢ime zaky formulovat zavéry ze svych pozorovani a pokust

- uéime zaky chvalit, ale i taktné vyjadfit nespokojenost s praci ¢lent tymu

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k uméni pozitivné hodnotit zajem a snahu

- uéime zéky chéapat nutnost spoluprace riznych spolecenskych organizaci jako prostiedkt udrzitelného rozvoje

- uéime zaky, Ze vzajemna ohleduplnost, tcta a inteligence zafazuji ¢lovéka na jinou troven proti ostatnim Zivo¢ichim

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k respektovani nazorti na dilezitost ochrany zivotniho prostiedi a zarover ke schopnosti vyjadfit svij vlastni
nazor

- uéime zaky dodrzovat stanovena pravidla v hodinach pfirodopisu a znat své povinnosti a prava

- u¢ime zaky chépat zakladni ekologické souvislosti, environmentalni problémy a dilezitost kvalitniho Zivotniho prostiedi

- vedeme je k mysleni v souvislostech a chapani ekologickych vazeb (vyznam ochrany organizmii)

- vedeme zéky k zodpovédnému piistupu ke svému zdravi i zdravi druhych lidi, k uvédomeéni si povinnosti v ptipadé¢ potieby

poskytnout prvni pted 1¢karskou pomoc

Kompetence pracovni

- uéime zaky odborné zachazet s nastroji a ptistroji a dodrZzovat stanovena pravidla

- u¢ime zaky organizovat svou praci a udrzet pofadek na svém pracovnim misté

- vedeme zaky k dodrZovani zasad bezpe¢nosti prace

- klademe diiraz na uvédoméni si nasledki lidské pracovni ¢innosti, turistiky, vyuziti ptirody k rekreaci, dopravy na Zivotni

prostiedi

Kompetence digitalni

- vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani informaci s informacemi
v dalsich zdrojich

- rozvijime dovednost zakt analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
- vedeme zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi
- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe diiraz na etické jednani spojené s vyuzivanim

prevzatych zdroju



6. roc¢nik
1+1 tydné, povinny

Obecnad biologie a genetika

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném

prehledu vyvoje organisml

uvede pfiklady rozmanitosti pfirody
uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam vird a bakterii v

pfirodé i pro ¢lovéka
vymezi zakladni projevy Zivota, pojmy producent,

konzument, reducent, potravni fetézec

uvede pfiklady potravniho fetézce

vysvétli vyznam Fas a vybrané zastupce

* znavyznam fas a vybrané zastupce

« objasni vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka, rozliSuje mezi
parazitismem a symbiézou

* pozna (i s pomoci atlasu) naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby

« vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vysSich rostlin

« pracuje s mikroskopem a umi pfipravit mikroskopicky preparat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Déjepis
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota Vychova k obéanstvi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Pfirodopis

Zemépis

BOTANIKA:

- planeta Zemé

- vznik Zivota na Zemi
-projevy a podminky Zivota
-vztahy mezi organizmy
- viry

-bakterie

-sinice

-houby

-lisejniky

-fasy

Vytvarna vychova

Zemépis

Pfirodopis

Informacéni a komunikaéni technologie



Zoologie

orientuje se v nejznaméjsich fadech hmyzu a pozna vybrané
zastupce
zhodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodarskych a

epidemiologickych druhd hmyzu

pochopi vyznam ostnokozcl z vyvojového hlediska
rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou
popise vnéjsi a vnitfni stavbu téla Zivocichu

podle znakl dokaZze zaradit jednotlivé Zivocichy

pracuje s mikroskopem a umi pfipravit mikroskopicky preparat

Vychova k obéanstvi

Pfirodopis

Zemépis

ZOOLOGIE:

-niz§i Zivocichové (bezobratli)
-Zahavci

-plosténci

-hlisti

-mékkysi

-krouzkovci

-Clenovci

-pavoukovci

-korysi

-hmyz

-blechy

-sitokFidli

-brouci

-dvoukfidli

-blanokfidli

-ostnokozci
-spole¢enstvo organizmu
-ekosystém

-ochrana pfirody

Vytvarna vychova

Zemépis

Prirodopis

Cesky jazyk a literatura

Informaéni a komunikaéni technologie



7. rocnik
1+1 tydné, povinny

Zoologie

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

porovna vnitfni a vnéjsi stavbu Zivogichu za pouziti osvojené
odborné terminologie a vysvétli funkci jednotlivych organd

vysvétli pfizpusobeni Zivogicht danému prostredi
chape vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaku, jejich pfizptsobeni

k letu nejznaméjsich radu (pévci, dravci, hrabavi atd.)

pfizplsobeni prostredi

zna zastupce taznych a prezimuijicich ptakd

pozna vybrané zastupce a dokaze je podle znaku rozdélit do
nejznaméjsich rada

vysvétli vyznam téchto Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka, jejich
postaveni v ekosystému

dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti pii poznavani pfirody
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani
objasni stavbu téla savcu

Vychova k obéanstvi

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Prirodopis

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

ZOOLOGIE:

-strunatci, kruhousti

-paryby a ryby

-obojzivelnici, plazi

-Zelvy, krokodyli

-Supinati jestéri, hadi

-ptéaci

- savci (vnitfni stavba téla, pfehled hlavnich skupin)
- vejcorodi, Zivorodi (va¢natci)

- hmyzozravci, letouni, chudozubi
- hlodavci, zajici

- Selmy

- ploutvonoZci, kytovci, chobotnatci
- kopytnici

- primati

- etologie

Zemépis

Prirodopis

Matematika

Cesky jazyk a literatura

Informacéni a komunikaéni technologie



Botanika

vysvétli vyvoj rostlin

rozlisi nizsi a vyssi rostliny

vysvétli rostliny vytrusné - priklady, vyznam, rozdéleni

pojmenuje rostliny semenné, pochopi rozdil mezi r. semennymi a
vytrusnymi

posoudi vyznam lesa, péce, ochrana

funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla, pochopi vyznam znak
pro uréovani rostlin

pochopi rozdil mezi nahosemennymi a krytosemennymi rostlinami
rozlisi podle morfologickych znakt jednotlivé celedi a dokaze je
tridit

vysvétli vyznam luénich porostu, kulturnich plodin

pracuje s klici, atlasy rostlin

dodrzuje zakladni pravidla bezpe€nosti pfi poznavani pfirody
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani
vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu

Vychova k obéanstvi

Pfirodopis

BOTANIKA:

-vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous

-mechorosty

-kapradorosty - plavuné, presli¢ky, kapradiny

-list, kvét, kvétenstvi
-semena, plody
-rozmnozovani rostlin

-jednodélozné a dvoudélozné rostliny

-listnaté stromy a kefe

-rostliny pryskyfnikovité, brukvovité

-rostliny rGZovité, bobovité

-rostliny mifikovité, hluchavkovité

-rostliny lilkovité, hvézdnicovité

-rostliny liliovité, lipnicovité, vstavacovité

-cizokrajné rostliny

-spolecenstvo lesa, vod, mokfadu, luk, strani, poli a sidelnich

aglomeraci

Zemépis

PFirodopis

Informacéni a komunikaéni technologie



8. rocnik
1 tydné, povinny

Biologie ¢lovéka

zafadi ¢lovéka do systému zivociSné Fise, charakterizuje biologické
znaky lidského a Zivocisného organismu

vysvétli vyvoj Clovéka, zna lidské rasy a jejich charakteristické
znaky

vysvétli pojmy burika, tkan, organ, organova soustava, organismus
zna stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského téla

vysveétli vyznam soustav tvofici oporu a tvar téla a umozriujici
pohyb, dovede pojmenovat zakladni kosti a svaly

objasni pFiciny nemoci, jejich prevence a zasady prvni pomoci
pojmenuje a popiSe ¢asti travici soustavy a zna jejich funkci
pojmenuje a popiSe ¢asti dychaci soustavy, vysvétli Cinnosti
dychaci soustavy v praci a pfi zatézi

objasni pFiciny nemoci dychaci soustavy

vysvétli stavbu a €innost srdce a celé obéhové soustavy
popiSe pFiciny nemoci obéhové soustavy a krve

popise stavbu a funkci vylu€ovaci soustavy, zna pficiny
onemocnéni vylu€ovaci soustavy

vysvétli vyznam a stavbu klize, zna pfic¢iny onemocnéni ktize

popiSe stavbu nervové soustavy, umi popsat ¢innost nervové
soustavy

vysvétli pfi€iny nemoci nervové soustavy

popiSe stavbu a funkci zrakového, sluchového a rovnovazného
ustroji, zna pficiny nemoci

vyjmenuje nejdulezit&jSi hormony lidského téla a vysvétli jejich vliv
na fizeni lidského organismu

popiSe stavbu a funkci muzské a Zenské pohlavni soustavy,
vysvétli zplsob oplozeni, zna nebezpeci pfenosu pohlavnich
chorob

popiSe jednotlivé etapy Zivota jedince

vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti organismu, vysvétli
podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani z hlediska
dédi¢nosti, zna pojem gen, genové inZenyrstvi

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUusob stravovani s rozvojem
nemoci (VkZ7)

svéri se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc, prevence pred chorobami (VkZ8)

respektuje vyznam sexuality, chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani (VkZ12)

objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

Vychova k ob&anstvi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy

Télesna vychova

Vztah ¢loveéka k prostredi

Clovék a svét prace

Vytvarna vychova

BOOLOGIE CLOVEKA:

- vyvoj ¢lovéka

- buriky, tkané, organy

- soustava opérna a svalova

- energie

- travici soustava

- dychaci soustava

- t8Ini tekutiny

- obéhova soustava

- soustava vylu¢ovaci

- soustava kozni

- nervova soustava

- smyslové organy

- Zlazy s vnitini sekreci

- rozmnozovani, pohlavni soustava, vyvoj jedince
- sexualita, téhotenstvi a rodicovstvi

- Glovék a zdravi (choroby, urazy a prevence, Zivot ohroZujici stavy,
epidemie)

- genetika a zZivotni styl (dopad prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi)

Clovék a svét prace
Télesna vychova
Chemie

Fyzika

Cesky a jazyk a literatura

Informatika



9. rocnik
1 tydné, povinny

NeZiva piiroda

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

vysvétli teorii vzniku Zemé

ur¢i tvarové, fyzikalni vlastnosti nerostu

podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané nerosty
zhodnoti vyznam nékterych dulezitych nerostt (rudy)

vysvétli vyznam a pouziti dulezitych hornin (Zula, vapenec, bfidlice)
rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déjl, uvede
konkrétni priklady vnitfnich a vnéjSich geologickych déju

dokaze popsat vlivy erozi ve svém okoli (skalni mésta)

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

rozliSuje Zivé a neZivé slozky zZivotniho prostfedi

uvede piiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni
prostredi a jejich dusledky pro rovnovahu ekosystému

sleduje aktualni stav Zivotniho prostfedi

posoudi principy trvale udrzitelného rozvoje

rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, orientuje se v
globalnich problémech biosféry

charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalSimi pFirodnimi jevy

Vychova k ob¢anstvi

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Fyzika

Chemie

Pfirodopis

Clovék a svét prace

NEZIVA PRIRODA:

-zemé, vznik, stavba

-mineralogie - nerost, hornina, krystal

-tfidéni nerost

-petrologie - horniny

-geologické déje vnitfni

-geologické déje vnéjsi

-pedologie

-vznik a vyvoj Zivota na Zemi

-éry vyvoje Zemeé

-ekologie - ochrana pfirody a zivotniho prostfedi
-Cloveék a zZivotni prostfedi (podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu,
pfirodni katastrofy a ochrana pfed nimi)

Pfirodopis

Fyzika

Informacéni a komunikaéni technologie



Zemépis

Charakteristika pitedmétu

1.Charakteristika ptedmétu

Zemépis, jako jeden z obort vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda, umoZiiuje zakiim svym ¢innostnim a badatelskym charakterem
vyuky hloubéji porozumét zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost pfirodovédnych poznatki a jejich
aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pti studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i
dulezité dovednosti. Jedna se predev§im o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a
méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat piiginy piirodnich procest, souvislosti & vztahy mezi nimi, klast si otazky
(Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické

problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich pfedvidani ¢i ovliviiovani.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani ocekdvanych vystupl stanovenych RVP pro ZV pro zemépis a vyuzivani
mezipfedmétovych vztahl. Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci hodiny. Soucasti vyuky jsou zemépisna
pozorovani, cvi¢eni v terénu a zemepisné exkurze. Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti
a dovednosti zéka:

- z&jmovou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravi zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nazort na zivot a svét.

Predmét rozviji téz néktera prifezova témata a podili se na napliiovani cili $kolniho programu EVVO, propojuje dalsi
vzdélavaci oblasti (napi. matematika - métitko mapy, vychova k obcanstvi - statni systémy, déjepis - zdmotské objevy, atd.).
Zemgpis se vyucuje v 6., 7. a 8. roéniku 2 hodiny tydné&, v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach s
vyuZitim interaktivni tabule. Soucasti vyuky jsou exkurze a soutéze.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvateni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaky ke schopnosti osvojit si uéebni postupy potiebné k porozuméni map a k orientaci v terénu

- u¢ime zéky zhodnotit svoji praci s mapou, textem ucebnice, encyklopedie atd.

- vytvatime U zaka schopnost efektivné ziskavat poznatky z nejruznéjsich zdroja (mapy, internet, grafy, schémata)

- uCime zaky pracovat se zakladnimi zemépisnymi pojmy, které dokdzou zatadit do souvislosti a pomoci kterych si vytvari
uceleny pohled na jevy v geografické sféfe

Kompetence k feseni problému

- vedeme zaky Kk rozpoznavani globalnich a lokalnich problému Vv ptirodni sféfe a jejich slozkach a pfemysleni o jejich
pfi¢inach a disledcich

- uéime zaky samostatné fesit zadané problémy a ukoly, sledovat vlastni pokrok pti feSeni problému

- vedeme zaky ke schopnosti obh4jit sva rozhodnuti pti charakterizovani kulturnich zvlastnosti zemi ¢i regiont



- u¢ime zaky samostatné pozorovat jevy v jednotlivych piirodnich oblastech Zemé, vliv ¢lovéka na piirodni prostiedi,
vyhodnocovat vysledky, vyvozovat zavéry

Kompetence komunikativni

- uéime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory na jedinecnost nékterych geografickych jevl a procest v
krajinné sféte, logicky, vystizné a kultivované argumentovat, obhajit si své stanovisko, struén¢ informovat o téchto procesech
a jevech

- vedeme zaky k porozuméni rGznych typt textl, map a obrazovych materiall, ke schopnosti je jednoduse a vystizné
prezentovat svému okoli

- uéime zaky vytvaret vlastni hypotézy o globalnich i lokalnich problémech (zména klimatu, zneci$téni, souziti narodu,
rasismus, terorismus, piirodni Katastrofy, vycerpatelnost neobnovitelnych zdroji) a logicky je zduvodnovat.
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k uginné spolupraci ve skuping pti vytvareni zemépisnych projektl

- u¢ime zaky uplatnovat se v kolektivu, rozliSovat a respektovat role ve skupiné¢) sbér a tfidéni dat, vytvareni schémat, grafi a
map, prezentace)

- umoznujeme zakiim prezentovat a obhajovat vlastni myslenky pfi charakterizovani jednotlivych zemi, regiont, geografickych
jevu

Kompetence obcanské

- uéime zéky respektovat presvédceni druhych lidi, taktnosti a schopnosti vciténi se do druhych lidi, tolerovat zvlastnosti
ruznych lidskych ras, narodud a kultur

- vedeme zaky k uvédoméni si svych povinnosti a prav ve $kole i mimo $kolu (ochrana zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu,
navstéva narodnich parkd, chranénych krajinnych oblasti, ptirodnich rezervaci, historickych pamatek)

- uéime zéky zodpovedné se chovat v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- podporujeme pozitivni postoj k ochrané zivotnich prostiedi

- vedeme zaky k zajmu 0 celosvétové problémy

- u¢ime zaky posoudit, jak spolecenské a hospodaiské vlivy lidské spolecnosti ptisobi dlouhodobé na krajinu a Zivotni prostredi,
uvést kladné a zaporné konkrétni piiklady

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky posuzovat své realné moznosti vytvarenim zjednodusenych tematickych map, grafii, schémat

- vedeme zaky K vyuzivani a vyhledavani dalezitych informaci z riznych zdroju, Kk orientaci na mapé, v ucebnici, v atlase

- umoznujeme zakdm volit rizné formy prace podle zadanych ukold, napiiklad situacni hry, prace s mapou, schématem, grafem,
diagramem

- upevitujeme u zakd pracovni navyky - vedeni seSitu, vytvafeni schémat, tabulek, kresba obrazkti a map, umoziujeme
prezentaci vysledkt jejich prace nebo prace skupiny

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi geoinforma¢nimi zdroji,
prameny a programy

- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi geografickymi realiemi

- klademe diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakt a na jejich odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété



6. roc¢nik
2 tydné, povinny

Postaveni Zemé Ve vesmiru

+ ProkaZze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé VESMIR A PLANETA ZEME:
(POZ1). - Slunecni soustava (usporadani, planety a ostatni télesa)
» Zhodnoti disledky pohybt Zemé na Zivot lidi a organism0 (POZ1). - planeta Zemé (tvar, rozméry a pohyby Zemé)

- stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi

- Mésic - pfirozena druzice Zemé

Fyzika Prirodopis

Prirodopis Fyzika

Geografie - zdroje dat a kartografie

Vyuziva zakladni zdroje geografickych informaci - u€ebnice, atlasy GLOBUS A MAPA:
(Geoll). - glébus, mapa a plan
- atlas - obsah map, nélezitosti mapy (nazev, legenda, méfitko

Pojmenuje zékladni druhy map (Geoll). mapy), prace s mapou, méFeni na mapach

Objasni zakladni geografické pojmy - globus, mapa, méfitko - orientace na mapach - zemépisné soufadnice (poledniky

mapy, legenda mapy, kéta, nadmorska vyska, vrstevnice atd.
(Geol2).

arovnobézky)

Uréi vyznam vybranych mapovych znacek - silnice, Zeleznice,
vodni tok, letisté, pfistav atd. (Geol2).
Uré¢i zemépisné souradnice zadaného mista na Zemi (Geol2).

Matematika Matematika



Krajinna sféra Zemé

RozliSuje a porovna slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava a pojmenuje
tvary zemského povrchu (POZ2).

Vysvétli pojmy litosféra, hydrosféra, atmosféra, pedosféra,
biosféra (POZ2).
Vysvétli pohyb litosférickych desek a vznik sope¢né ¢innosti,

zemétfeseni a vznik vrasového &i kerného pohofi (POZ2).

Porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu (POZ3).

Vysvétli pojem zvétravani a pusobeni pfirodnich Cinitelt na

zemsky povrch - vitr, voda, ¢lovék atd. (POZ3).

Posoudi plisobeni ¢lovéka na okolni krajinu POZ3).

Rozli§i pfirodni a kulturni krajinu a pojmenuje razné typy krajin
(ZP1).
Vyjmenuje, popisuje a lokalizuje vegetacni pasy Zemé, vyskové

vegetaéni stupné (ZP2).

Vyhleda na mapé svéta a pojmenuje v§echny svétadily a oceany
(RS2).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy

Pfirodopis

Zakladni podminky Zivota

Lidé na Zemi

Resi problémy, které se mohou vyskytnout pfi pohybu a pobytu v
krajiné (TV3).
Uplatriuje zasady bezpe¢&ného chovani a jednani pfi mimoradnych

udalostech - povodné, pozary atd. (TV3).

Popise, jak lidé pisobi na jednotlivé pFirodni slozky Zemé& (ZP2).
Vysvétli na pfikladech dopady hospodarskych aktivit na krajinu
(ZP3).

Uréuje zakladni regiony svéta podle pfirodnich a spoleéenskych
kritérii (RS1).

Vyhleda a porovna hospodarsky vyspélé a zaostalé oblasti svéta
(RS2).

Uréi pocet a rozmisténi svétové populace na Zemi (SaHP1).

Vyjmenuje nejlidnatéjsi zemé svéta (SaHP1).

Jednodus$e popiSe rozmisténi lidskych ras na Zemi (SaHP1).

Vyjmenuje nejrozSifenégjsi nabozenstvi ve svété (SaHP1).

PopiSe rozdil Zivota ve méstech a na venkové (SaHP2).

Vyhleda na mapé nejvétsi aglomerace svéta SaHP2).

Vyjmenuje zakladni slozky svétového hospodarstvi - zemédélstvi,
pramysl, sluzby, doprava (SaHP3).

Cesky jazyk aliteratura

KRAJINNA SFERA ZEME (fyzicky zemépis):
- litosféra (stavba Zemé, litosférické desky, vznik pohofi,

zemétfeseni, sopecna ¢innost)

- atmosféra (sloZeni, po€asi x podnebi, podnebné pasy na Zemi)
- hydrosféra (oceanska voda, voda pevnin)

- pedosféra (padni typy a ptdni druhy, ohrozeni ptd)

- biosféra - pfirodni krajiny Zemé (polarni oblasti, tundra, lesy
mirného pasu, stepi, pousté, savany, tropické destné lesy)

- hory - vy$kové vegetacni stupné (nadmorska vyska)

PFirodopis

LIDE NA ZEMI (socioekonomicky zemépis):

- lidé v ohrozZeni (pfirodni katastrofy), pfirodni zdroje (obnovitelné,
neobnovitelné), domov - obec, stat, svétadil, Zemé

- pocet a rist svétové populace, rasy, narody, jazyky ve svéte,
nejrozSifenéjSi nabozenstvi ve svété

- Zivot ve méstech, rozdil Zivota ve mésté a na venkové, nejvétsi
svétova velkomésta

- lesni a vodni hospodarstvi, zemédélstvi (rostlinna a zivocisna
vyroba), primysl (primyslova odvétvi)

- doprava ve svété (druhy dopravy), sluzby

- Zivot ve vyspélych a rozvojovych zemich, mezinarodni spoluprace

Prirodopis

Cesky jazyk a literatura



Praktickd topografie

Uréi svétové strany pomoci buzoly (TV1).

Urcéuje a odhaduje vzdalenosti, uréuje vlastni stanovisté podle
mapy a pozorovani v terénu (TV2).

Resi problémy, které se mohou vyskytnout pfi pohybu a pobytu v
krajiné (TV3).

Uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech - povodné, pozary atd. (TV3).

TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA:
- orientace v krajiné

- uréovani svétovych stran pomoci buzoly

- situaéni nacrtky a planky v krajiné

- zasady pobytu a pohybu v krajiné

- chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom



7. rocnik
2 tydné, povinny

Zemépis svétadilii a ocednii

Vyhledava zakladni zdroje geografickych informaci a vyuziva je -
ucebnice, atlasy, grafy a tabulky (Geol1).

Vysvétli zakladni geografické pojmy - kontinent, svétadil, stat,
republika - monarchie, demokracie - diktatura atd. (Geol2).

VyjadFi vlastnimi slovy pfirodni, spole¢enské, a ekologické
problémy svétadilti (ZP3).

Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony podle zvolenych kritérii (RS1).

Porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
spolecenskeé a politické poméry jednotlivych svétadilti (RS2).

Vyhleda a porovna hospodarsky vyspélé a zaostalé oblasti
svétadili (RS2).

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat (RS3).

Vysvétli pojem stat, a jaka kritéria splfiuje - hranice, obyvatelstvo,
zakony atd. (RS1).

Vysvétli rozdil mezi republikou a monarchii, demokracii a
diktaturou (SaHP5).

Ur¢i geografickou polohu jednotlivych statu svéta - vnitrozemskeé,

primorské, ostrovni ¢i souostrovni (RS2).

Vyjmenuje a sefadi svétadily a oceany podle velikosti - rozlohy
(RS3).
Na mapé vyhleda geografické pojmy jednotlivych svétadilt tykajici

se Clenitosti pobfezi (mofe, zalivy, ostrovy, poloostrovy), povrchu
(pohofi, niziny, pousté), vodstva (feky, jezera) - (RS2).
Vyjmenuje podnebné pasy zasahujici do jednotlivych svétadill
(RS1).

Vyjmenuje pfirodni krajiny jednotlivych svétadilti a uvede ptiklady

zivocich( a rostlin (RS1).

Porovna rozmisténi obyvatel jednotlivych svétadilt (RS3).

Porovna hospodarskou uroveri jednotlivych oblasti daného
svétadilu (RS3).

Vyjmenuje a porovna jednotlivé staty regiont daného svétadilu
RS3).

Pracuje s tematickymi mapami jednotlivych svétadill (Geol2).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Déjepis
Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani Prirodopis

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky pavod
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Ekosystémy

SVETADILY A OCEANY NA ZEMI:
- rozdéleni svétadilt a ocednu na Zemi

- ndzvy a rozloha svétadilt a oceanu

- staty svéta - nezavisly stat, zavislé uzemi, kritéria statt (hranice,
obyvatelstvo, zakony atd.), geograficka poloha stat, statni zfizeni
a forma vlady)

- Atlantsky ocean, Tichy ocedn, Indicky ocean, Severni ledovy ocean
(poloha, ¢lenitost, vyznamné ostrovy, vyuziti a doprava)

- Afrika, Amerika, Antarktida, Australie a Oceanie, Asie (poloha

a ¢lenitost pobfezi, povrch, vodstvo, podnebi, pfirodni krajiny,
obyvatelstvo, hospodarské poméry, regiony

Fyzika

Anglicky jazyk

Informacéni a komunikaéni technologie



8. rocnik
1+1 tydné, povinny

Zeméepis Evropy

Urcuje zakladni regiony Evropy podle pfirodnich a spole¢enskych
kritérii (RS1).

Popisuje a porovnava pfirodni a spole¢ensko-hospodarské
poméry Evropy, vybranych statt a CR (RS2).

Na mapé vyhleda geografické pojmy Evropy tykajici se ¢lenitosti
pobiezi (mofe, zalivy, ostrovy, poloostrovy), povrchu (pohofi,
niZiny, pousté), vodstva (feky, jezera) - (RS2).

Vyjmenuje podnebné pasy zasahujici do Evropy (RS1).
Vyjmenuje pfirodni krajiny Evropy a uvede pfiklady Zivo¢ichl a
rostlin (RS1).

Porovna rozmisténi obyvatel Evropy (RS3).

Porovna hospodarskou uroveri jednotlivych oblasti Evropy (RS3).
Vyjmenuje a porovna jednotlivé staty regiont Evropy (RS3).
Pracuje s tematickymi mapami Evropy (Geol2).

Vysvétli hlavni cile Evropské unie.

Vyjmenuje symboly Evropské unie.

Vyjmenuje ¢lenské zemé Evropské unie (SaHP5).

Uvede vyznam é&lenstvi CR v Evropské unii (CR5).

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

PRIRODNi POMERY EVROPY:
- geograficka poloha, rozloha a ¢lenitost pobrezi

- povrch, podnebi a vodstvo
- biota (pfirodni krajiny)

SPOLECENSKO - HOSPODARSKE POMERY EVROPY:

- obyvatelstvo a sidla
- primysl, zemédélstvi a sluzby
- regiony Evropy

EVROPSKA UNIE:

- hlavni cile EU (mir a bezpecnost, spolecny trh)
- symboly EU, instituce EU

- ¢lenské zemé EU, kandidatské zemé



Zemépis Ceské republiky

Vyjadfi vliastnimi slovy zakladni pFirodni, spoleenské a ekologické ~ PRIRODNi POMERY CESKE REPUBLIKY:

problémy CR (ZP3). - poloha, statni hranice, rozloha, sousedni staty
« Vyhleda mistni region na mapé a uvede hlavni specifika tohoto - povrch a jeho ¢lenéni, geomorfologické celky
regionu (CR1). - podnebi a vodstvo
« Orientuje se v pfirodnich a spole¢ensko-hospodarskych - biota (vy3kové stupné, lesy)
podminkach okoli bydlité, Skoly a Pardubického kraje (CR2). - ochrana pfirody a krajiny (NP, CHKO)

Popisuje a porovnava pfirodni a spolecensko-hospodarské
podminky CR a ostatnich statd (CR3).

Porovna polohu CR v ramci stfedni Evropy, popise hranice a
sousedni staty CR (CR3).

Na mapé vyhleda geografické pojmy tykajici se povrchu a vodstva
CR (CR3).

Porovna vyvoj Ceské vysoginy a Karpat.

SPOLECENSKO - HOSPODARSKE POMERY CESKE

» Uvede s vyuzitim rlznych zdroja pfirodni a hospodarské REPUBLIKY:
charakteristiky CR (CR3). - pocet obyvatel
« Vysvétli rozloZeni teplot a mnostvi srazek na tizemi CR. - sloZzeni obyvatelstva (hustota zalidnéni, vékova skladba atd.)
« Ur&i umofi CR a lokalizuje nejvyznamngjsi feky CR. - sidla a migrace, Zivot ve méstech a na venkové
+ Lokalizuje na mapé CR narodni parky a vybrané CHKO. - primysl (téZka a lehka odvétvi primyslu)
+ Vysvétli pojmy hustota zalidnéni, porodnost a Umrtnost, migrace - téZba nerostnych surovin
atd. - zemeédelstvi (rostlinna a Zivocisna vyroba)
- Lokalizuje na mapé CR vyznamna sidla. - administrativni ¢lenéni (oblasti - kraje - okresy - obce)
+ Vyhleda na mapé kraje CR, orientuje se v charakteristice krajt CR
podle spoleéensko-hospodarskych podminek, urcuje jejich
odlignosti (CR4).
+ Uvede hlavni jadrové a periferni oblasti CR (CR4).
* Vyjmenuje hlavni mezinarodni organizace, jejichz je CR ¢lenem
(CRS5).
+ Uvede vyznam &lenstvi CR v Evropské unii (CR5).
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Déjepis Fyzika
Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA Fyzika
Etnicky pavod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Pfirodopis Cesky jazyk a literatura
Ekosystémy

Z&kladni podminky Zivota Informaéni a komunikaéni technologie



9. ro¢nik
1 tydné, povinny

Svet

kritérif (RS2).

Pracuje s tematickymi mapami svéta a orientuje se v nich (Geol2).
Urcéuje zakladni regiony svéta podle pfirodnich a spole¢enskych

Uvede na pfikladech pri€iny spole€enskych zmén v regionech

svéta v urcitych ¢asovych horizontech - zmény na politické mapé

svéta (RS3).

svété (SaHP1).

prirodnimi podminkami (SaHP2).

(SaHP2).

sektorovou strukturu hospodarstvi (SaHP3).
Uvede obecné predpoklady a lokalizaéni faktory pro rozmisténi

hospodarskych aktivit (SaHP4).

hospodarské, politické, vojenské (SaHP5).

svéta (SaHP5).

lokalizuje je na mapé (SaHP®6).

a Zivotni prostfedi (ZP3).

Orientuje se v poctu, rozmisténi a stéhovani lidi na Zemi (SaHP1).
Popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu, jazyk a nabozenstvi ve

Jednodus$e popiSe funkci a znaky sidel a jejich souvislost s

Lokalizuje na mapé nejvyznamnéjsi méstské aglomerace svéta

Popisuje hlavni funkce svétového hospodafstvi, rozliSuje

Rozli$i staty svéta a regiony statu svéta podle rdznych kritérii -

Vyjmenuje pfiklady nejvyznamnéj$ich organizaci a integraci statu

Uvede priklady oblasti ve svété zasazené vale€nymi konflikty a

Vysvétli na pfikladech dopady hospodarskych aktivit na krajinu

Dokaze popsat princip sklenikového efektu, problematiku

globalniho oteplovani a tibytku ozonové vrstvy (ZP3).

Zivota (ZP3).

(CRS5).

Vysvétli na pfikladech princip ochrany pfirody a udrzitelného
Vyjmenuije hlavni mezinarodni organizace, jejichZ je CR &lenem

Popi$e vhodné chovani v rliznych krizovych modelovych situacich

za mimoradnych udalosti - povodné, zemétreseni, vybuch sopky,

laviny (TV3).

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky pavod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Déjepis

Vychova k obéanstvi

GLOBALIZACE:

- globalizace (propojeni svéta), rizné uhly pohledu (politika,
ekonomika, kulturni Zivot atd.)

"BOHATY SEVER" a "CHUDY JIH":

- déleni zemi podle vyspélosti, ukazatele vyspélosti, chudoba ve

svété
KOLONIZACE SVETA:
- pojmy kolonizace a dekolonizace, objevné plavby, nezavislé staty -

zavisla Uzemi - mezinarodni uzemi

INTEGRACE ZEMI:

- ekonomické integrace zemi, vojensko - politické mezinarodni
integrace

SVETOVE HOSPODARSTViI:

- pocet a rozmisténi lidi na Zemi (pojmy ekumena a anekumena),

lidské rasy a narody, jejich jazyky a nabozenské vyznani

- migrace (hlavni sméry migrace, problémy), pojmy emigrace,
imigrace, emigrant, imigrant, mezikontinentalni, mezistatni, vnitini
a kratkodoba migrace

- sidla (funkce a znaky sidel), pojmy urbanizace, suburbanizace,
aglomerace, konurbace a megalopolis

- zemédélstvi (rostlinna vyroba, Zivoc¢i$na vyroba, oblasti ve svété,
zemédélsky puadni fond)

- primysl (lokalizaéni faktory, primyslové oblasti svéta, ¢lenéni
pramyslu)

- doprava ve svété (druhy dopravy, vyznam a problémy, vliv dopravy
na Zivotni prostredi)

- sluzby (kazdodenni sou¢ast naseho Zivota), cestovni ruch,
turisticky atraktivni oblasti ve svété

POLITICKA MAPA SVETA:

- déleni zemi svéta podle rozlohy, po¢tu obyvatel, vyspélosti,

statniho usporadani, formy viady
GEOGRAFICKE GLOBALNi PROBLEMY:
- globalni zmeény klimatu na Zemi (sklenikovy efekt), prognézy vyvoje

klimatu, poskozeny "slune¢nik" planety

- pfirodni katastrofy na Zemi (povodné, sucha, zemétfeseni
a sopecna ¢innost, svahové procesy, vétrné smrsté, invaze
Zivogichi)

- biodiverzita = rozmanitost zivé pfirody, ohroZeni biodiverzity

Clovék a svét prace

Fyzika

Matematika

Informacéni a komunikaéni technologie



[ Ucebni osnovy

Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura umoziiuje zakiim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast
lidské existence, kulturu jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti,
Vv niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace), uméni jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji
informace o vné&jSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sd€lovat jinymi nez uméleckymi

prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zakladé¢ spoleénych témat, schopnosti veitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim
s védomim osobni Gcasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu

a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.
V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostredky a s jazykem hudebniho a
vytvarného umeéni, ale také umeéni dramatického a literarniho. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedky pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem

chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické
souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také literarni a dramaticka dila
(divadlo, film), multimedialni tvorba i samotné znakové systémy. Nalézani vztahii mezi jednotlivymi druhy umeéni a uplatiiovani
riznorodosti vyrazovych prostiedkt pfi hledani variant feSeni spoleéné zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spolecny
prostor pro ziskani dovednosti a poznatkii ptekracujicich ramec jednotlivych obort, a piispivaji tak k osobitéjsimu a

originalngjsimu sebevyjadieni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace
e chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddé@litelné soucasti lidské existence, k uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy, k rozvijeni
tviir¢iho potencialu, kultivovani projevi a potieb a k utvareni hierarchie hodnot
e  spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich
a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu piistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i
kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodi a narodnosti
e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho ptekonavani
zivotnich stereotyptl a k obohacovani emocionalniho zivota
e  zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich

prozitk 1 postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété



Hudebni vychova

Charakteristika pitedmétu
1. Charakteristika predmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova vede Zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.
V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami

hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost
zéka, ptedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi
hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,

hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Hudebni vychova dava zakam pfilezitost projevit a uspokojit svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto ¢innost
predmét podnécuje a rozviji. Hudebné vychovné Einnosti jsou rozdéleny na: Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti,

Hudebné pohybové Cinnosti a Poslechové ¢innosti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti
s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki. Obsahem Instrumentélnich ¢innosti je hra ha hudebni nastroje
a jejich vyuziti pii hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné& pohybovych ¢innosti je ztvarfiovani hudby a reagovani
na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz
74k poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a
interpretovat.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu Hudebni vychova

Piedmét hudebni vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Na prvnim stupni
vyuka probiha v kmenovych ucebnach, na druhém stupni v ucebné hudebni vychovy.

Hudba je osvojovana nejen pii vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertti i v mimoskolskych aktivitach. Pfi hodnoceni
vysledka prace zaku se piihlizi k jeho piistupu k celému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi,

k usili o co nejlepsi vysledek.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvareni kli¢ovych kompetenci
Kompetence k uéeni

- uéime zaky poznavat svét prostiednictvim hudby

- vedeme zaky Kk rozvoji tvotivosti aktivnim osvojovanim hudebnich technik
- vedeme zaky Kk vnimani uméleckych slohti a hudebnich dél

- podnécujeme zaky K vlastni tvorbé

Kompetence k feseni problému

- podnécujeme zaky k tomu, aby vyhledavali vztahy mezi druhy uméni a uméleckymi zanry na zakladé spoleénych znaku
a témat

- vedeme zaky Kk aktivnimu ptistupu ve vybéru vhodnych hudebnich vyjadfovacich prostiedkii

- vedeme zaky ke kritickému mysleni pii posuzovani hudebniho dila



Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k chapani hudebniho dila jako zpiisobu komunikace
- u¢ime zaky vyjadfovat nazor na poznavané hudebni dilo

- podnécujeme zéky k diskusi 0 hudebnim dile

Kompetence socialni a personalni

- poskytujeme zakiim dostateény prostor pro jejich hudebni a osobité projevy

- poskytujeme zakim hudebni piiklady riznych stylt a zanri

Kompetence obcanské

- poskytujeme zakim hudebni ptiklady riznych stylt, zanra a autort

- individualné vedeme Zaky k zajmu 0 hudebni déni, rozvijime u nich zajem o zpév
Kompetence pracovni

- vedeme zaky k osvojovani hudebnich technik a nastroji

- podnécujeme U zakl zajem 0 pévecké soutéze

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroj, digitalnich aplikaci

- motivujeme zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektti prostiednictvim digitalnich
technologii

- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojii, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim



1. rocnik
1 tydné, povinny

Vokalni ¢innosti
« VC 1 - spravné drzeni téla, spravné dycha, provadi hlasova a - spravné drzeni téla, vedeni dechu, tvoreni péveckého tonu,
dechova cviceni, zietelné vyslovuje srozumitelna vyslovnost
+ VC 2 - zna vyznam not, rozli$uje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni, - reprodukce jednotlivych ténl - hra na ozvénu
rozliSuje kratké a dlouhé tony - melodizace textu prostfednictvim kukackové tercie
+ VC 3 - vytleskava, vytukava rytmus podle vzoru, rytmizuje - sjednoceni hlasové polohy tfidniho kolektivu
jednoducha slovni spojeni a fikadla - zpév jednohlasych pisni

- hudebni teorie - hudebni pojmy (metronom, nota)
- hudebni nastroje (kontrabas, lesni roh, Gstni harmonika, tahaci
harmonika, kytara, buben, klarinet

Cesky jazyk a literatura Prvouka
Prvouka
Instrumentdlni Cinnosti
« IC 1 - ugi se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym - predstupen hry na rytmické nastroje - hra na télo
cvi¢enim a hudebnimu doprovodu - seznameni s hrou na rytmické nastroje Orffova instrumentare -
+ IC 2 - pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, fiétnu, dFivka, triangl, rytmus, metrum

bubinek



Hudebné pohybové Cinnosti

+ HPC 1 - provadi hudebné pohybovou &innost (drzeni téla, chiize

jednoduché taneéni hry, pochod)

Télesna vychova

Poslechové ¢innosti

PC 1 - pozna a naugi se vybrané vanoéni koledy, pozna vybrané
hudebni nastroje podle zvuku

PC 2 - seznami se s varhanni hudbou, pozna hymnu CR

PC 3 - rozli$uje hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-

instrumentalni

Cesky jazyk aliteratura

- hudebné pohybové hry
- pochod

- hra na zrcadlo, pantomima
- pohybova improvizace, orientace v prostoru

Télesna vychova

Cesky jazyk a literatura

- sluchové hry - rozpoznavani zvukl a ton(, melodie vzestupné

a sestupné

- kvalita tonG - vyska, délka, sila, barva

- prace s hudebné vyjadfovacimi prostfedky - dynamika, tempo,
barva

- seznamovani se zvuky hudebnich nastrojt - klavir, flétna, housle,
zobcova flétna, trubka, harfa, pfi¢na flétna

- poslech emotivné rliznorodé ladénych skladeb s vyraznymi
hudebné vyjadfovacimi prostfedky



2. rocnik
1 tydné, povinny

Vokalni ¢innosti

VC 1 - rozli$uje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a
klesavou, zeslabovani a zesilovani

VC 2 - zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢, rozlisuje
noty, pomlky, takty
VC 3 - umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni, umi doplnit zp&v

hrou na jednoduché hudebni nastroje

VC 4 - zpiva na zakladé svych dispozic intonagné &isté a rytmicky
v jednohlase

VC 5 - melodizuje jednoduché texty

Cesky jazyk a literatura

Prvouka

Instrumentdalni innosti

« IC 1 - pozna a rozli$uje hudebni nastroje podle zvuku - klavir,
trubka, housle pikola
+ IC 2 - umi pouzivat détské hudebni nastroje

- spravné vedeni dechu, tvofeni hlavového ténu, zfetelna vyslovnost
- sjednocovani hlasového rozsahu

- zpév opérnych pisni na 1. stupen - Kocka leze dirou, na 3. stupen
- Mali¢ka su, opakovani opérné pisné na 5. stupen - To je zlaty
posviceni

- rytmizace a melodizace fikadel

- intonace v prostoru c1 - el

- vokalni doplfiovani pfedvéti - hra na otdzku a odpovéd

- zp@v - jednohlasé lidové a détské umélé pisné, dialogické pisné

- hudebni teorie - notova osnova, houslovy kli¢, repetice, notové
pismo - tény c, d, e, noty - osminova, pulova, pomlky - ¢tvrtova,
osminova,

dynamicka znaménka - p, f, mf, takt - dvoudoby,

tfidoby, tempo

- hudebni pojmy - melodie vzestupna a sestupnd, virtuos, sdlista,
balet

Prvouka

- jednoduché doprovody - hra na rytmické nastroje
- zaklady hry na melodické nastroje Orffova instrumentare



Hudebné pohybové ¢innosti

+ HPC 1 - umi se pohybovat podle daného rytmu, pfi tanci tleskat a - hudebni pohybové hry
do pochodu bubnovat - hra na télo
+ HPC 2 - umi pohybové vyjadfit hudbu, zp&v s tancem - pantomimické ztvarnéni textl pisni, pocitt
- pochod

- zpév doprovazeny pohybem
- pohybova improvizace

Télesna vychova Télesna vychova
Poslechové Cinnosti
+ PC 1- rozli$uje rytmické a dynamické zmény v proudu zngjici - sluchova analyza - vlastnosti tond (vyska, sila, barva, délka),
hudby rozpoznavani melodie jednoduchych pisni
+ PC 2 - rozli$uje jednotlivé kvality tont - rozliSovani hudby vokalni a instrumentaini
+ PC 3 - rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje - analyza hry s6lovych hudebnich nastroju (klavir, flétna, housle,
+ PC 4 - seznami se s lidovymi a umé&lymi pisnickami a s vybranymi kontrabas, trubka, trombon, bici)
skladbami klasikd - poznavani hudebnich zanrd - ukolébavka, pochod

- vhled do hudebné vyjadfovacich prostfedkt (dynamika a tempo)

Cesky jazyk a literatura



3. rocnik
1 tydné, povinny

Vokalni ¢innosti

VC 1 - rozli$i a preéte z notového zapisu takt dvoudtvrteéni a
triétvrtecni, dané takty umi vytleskat a taktovat

VC 2 - umi pojmenovat notovou osnovu, rozliuje a umi napsat
notu celou, pulovou, étvrtovou, podle zapisu not pozna stoupavou
a klesavou melodii

VC 3 - nauéi se zpivat vybrané pisné&, seznami se s hymnou CR,
dba na spravné dychani

VC 4 - zpiva na zékladé svych dispozic intona&né &isté a rytmicky
presné v jednohlase

Cesky jazyk a literatura

Prvouka

- osvojovani ¢innosti z pfedchozich ro¢nikud (postoj, dech, artikulace,
hlavovy tén)

- hry na ozvénu, na fetéz (vnimani predvéti a zavéti)

- melodizace fikadel

- rozSifovani a sjednocovani hlasového rozsahu

- zpév pisni - kanony, lidové a détské umélé pisné (frazovani,
vyslovnost koncovek)

- zpév opérnych pisni na 2. stupen - Div¢a, divca a na 4. stuper -
Oci ¢erné oci (Opakovani opérnych pisni na 1., 3. a 5. stupen)

- intonace v pétitdbnovém prostoru na solmizacéni slabiky (opérny
kvintakord)

- hudebni teorie - notova osnova, notopis cl - g1, houslovy kli¢, noty
a pomlky - pulova, ¢tvrtova, osminova, rytmické slabiky, dvoudoby
takt - tézka a lehka doba, stupnice C dur, dynamika (crescendo a
decrescendo)

- dechové hudebni nastroje (pikola, pficna flétna, zobcové flétny,
hoboj, klarinet, fagot, lesni roh, trubka, pozoun, tuba, helikon)

- poznatky o hlasivkach

- hudebni skladatelé - B. Smetana, L. Janacek, A. Dvorak, B.
MartinG

Prvouka



Instrumentalni éinnosti

+ IC 1 - rozli$uje nastroje dechové, smyécové, Zestové a umi uvést - zdokonalovani hry na rytmické nastroje Orffova instrumentare
priklad - hra na melodické nastroje Orffova instrumentare - doprovody pisni
+ IC 2 - umi a zdokonaluje doprovéazet na rytmické nastroje - tvofiva hra v pentatonickém prostoru

+ IC 3 - melodizuje a rytmizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci

jednodussich hudebnich forem

Hudebné pohybové Cinnosti

+ HPC 2 - reaguje pohybem na znégjici hudbu, pohybem vyjadfuje - opakovani pfedchozich €innosti (hra na télo, pochod, krokové
metrum, tempo a dynamiku variace)
+ HPC 1 - rozli$uje rytmus val&iku a polky, umi polkové a val&ikové - taktovani - dvoudoby takt
kroky (chize dvoudoba a tfidoba) - pohybové vyjadreni k pisnim ¢i poslechovym skladbam
- tanec - polka
Télesna vychova Télesna vychova

Cesky jazyk aliteratura

Anglicky jazyk

Poslechové ¢innosti

+ PC 1 - poslechem rozezna hudebni nastroje - hudebné vyjadfovaci prostfedky - melodie, rytmus, dynamika,
« PC 2 - posloucha vaznou, zabavnou a slavnostni hudbu, zna barva
néktera dila B. Smetany a A. Dvoraka - analyza hry sélovych hudebnich nastroju (klavir, flétny, détské
« PC 3 - rozliuje jednotlivé kvality ton, rozpozna vyrazné tempové a netradi¢ni hudebni nastroje)
a dynamické zmény v proudu znéjici hudby - rozpoznavani vokalnich a instrumentalnich skladeb
« PC4- rozliSuje hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné - seznamovani s hudebnimi formami - opera, balet
instrumentalni - poznavani etnické hudby - Indie, Cina
MULTIKULTURNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Anglicky jazyk

Multikulturalita



4. rocnik
1 tydné, povinny

Vokalni ¢innosti

VC 1 - ugi se dalsi pisné, dba na spravné dychani, vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

VC 2 - zna pojmy repetice, houslovy kli¢, umi napsat houslovy kli¢,
rozliSuje délky not a umi je zapsat, pozna dynamicka znaménka p,
mf, f a umi je v pisni pouzit

VC 3 - zna stupnici C dur (nazvy not)

VC 4 - zpiva na zékladé svych dispozic intona&né &isté a rytmicky
v jednohlase nebo dvojhlase v durovych i mollovych téninach

Cesky jazyk a literatura

- upevnovani dovednosti z pfedchozich roénikud (dychani,
vyslovnost, hlavovy tén)
- mékké nasazeni, prodluzovani vydechu, vazani tonl, rozsifovani
hlasového rozsahu
- jednohlasy zpév - pisné lidové, umélé
- vicehlasy zpév - kanony, dvojhlasé pisné polyfonniho charakteru,
lidovy dvojhlas
- melodizace fikadel
- zpév opérnych pisni na 6. stupen (opakovani pisnina 1., 2., 3., 4.,
a 5. stuper)
- intonace v prostoru sexty - vzestupna a sestupna melodie, opérny
kvintakord - solmizace
- hudebni teorie - notopis c1 - c2, pllova pomlka, synkopa, ¢étyfdoby
takt, posuvky, pfedznamenani, mollova ténina

- hudebni pojmy - kanon, koncert, variace, val€ik, partitura,
komorni hudba, metronom

- hudebni nastroje - kytara, housle, violoncello, rozdélovani
nastroji do nastrojovych skupin

- hudebni skladatelé - A. Dvorak, L. Janacek, J. Hayden, L. Beethoven

Vlastivéda

Prirodovéda

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk



Instrumentdalni innosti

+ IC 1 - rozli$uje nastroje dechové, smyécové, klavesové, drkaci a - rytmické a melodické doprovody pisni

bici, doprovodi pisné na rytmické nastroje - respektovani doprovodné uUlohy hudebnich nastroji
+ IC 2 - orientuje se v zépisu jednoduché pisné a podle svych - hra orientalnich rytmu

individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje - improvizace v pentatonickém prostoru

+ IC 3 - vyuziva jednoduché i sloZit&jsi hudebni nastroje k
doprovodné hre, vytvari v ramci svych dispozic jednoduché

predehry, mezihry a dohry

Hudebné pohybové Cinnosti

+ HPC 1 - umi pohybové vyjadfit hudbu, polkovy a val&ikovy krok - taktovani - dvoudoby takt, tfidoby takt
+ HPC 2 - na zakladé svych schopnosti a dovednosti vytvari - pohybova hra na fetézec
pohybové improvizace - pohybovy doprovod pisni - hra na télo, krokové variace, val€ik
Télesna vychova Télesna vychova

Anglicky jazyk

Poslechové ¢innosti

+ PC 1 - pozna pisné ve dvouétvrte&nim a tfistvrteénim taktu, pozna - rozliSovani hudebnich zanr( - ukolébavka, tanec, pochod,
opakujici se téma v poslouchané skladbé slavnostni hudba, pastorela
« PC 2 - pamatuje si nejdtleZit&j$i udaje o B. Smetanovi, zna jména - analyza soélovych hudebnich nastroju - flétna, klavir
oper B. Smetany, zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast - seznamovani s hudebnimi formami - variace, koncert
+ PC 3-seznami se s Zivotem a dilem A. Dvoféaka a L. Janagka, - rozli$ovani hudby vokalni a instrumentalni
posloucha vybrané skladby - mimoevropska hudba - indianska hudba, hudba africkych
+ PC 4 - rozpozna v proudu zn&jici hudbu nékteré z uzitych domorodct
hudebnich vyrazovych prostfedku, upozorni na metrorytmické, - hudba etnickych mensin - romska hudba
tempové a dynamické zmény - elektronicka hudba
+ PC5 - rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby - sluchova analyza - prace s ukonéenou a neukonéenou melodii,

hudebni formou, durovym a mollovym ténorodem

Cesky jazyk a literatura Anglicky jazyk



5. ro¢nik
1 tydné, povinny

Vokalni ¢innosti

VC 1 - zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, zeslabeni,
pozna basovy kli¢, ¢te noty v rozsahu c1 -g2 v houslovém klici
VC 2 - umi provést rozbor zapsané pisné - druh pisné, notovy

zapis, takt, melodie, umi taktovat Styfctvrtecni takt
VC 3 - umi jednoduché dvojhlasé pisné, naugi se vybrané pisné J.

Uhlite a K. Sipa, dba na spravné dychani
VC 4 - zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky

presné v jednohlase nebo dvojhlase v durovych a mollovych
téninach

Cesky jazyk a literatura

Vlastivéda

- upevnovani veskerych dovednosti z pfedchozich roéniku (postoj,
dechova opora, mékké nasazeni ténu, vyslovnost)
- stfidavy dech
- jednohlasy zpév - lidové a umélé pisné (dur, moll), interpretace
pisni s odpovidajicim vyrazem
- vicehlas - kanon, lidovy dvojhlas, polyfonni dvojhlas
- vokalni improvizace - melodizace basni
- zpév opérnych pisni na 8. stupen Rada, rada mdj zlatej Honzi¢ku
- intonace v prostoru sexty
- hudebni teorie - $estnactinova nota, cela pomlka, pomocné linky,
oktavy - mala, jednocarkovana, dvoucarkovana, tonika, dominanta,
akord

- tempova oznaceni, dynamicka oznaceni, mollova ténina, rozdil mezi
stupnici a téninou, rozdil mezi rytmem, metrem, taktem

- hudebni pojmy - sdlista, staccato, legato, polka, menuet,
matenik

- hudebni formy - mala pisriova forma dvoudilna, tfidilna, rondo

- hudebni nastroje - violoncello, harfa, zasedaci pofadek
symfonického orchestru

- hudebni skladatelé - J. S. Bach, W. A. Mozart, J. J. Ryba,
B. Smetana, A. Dvofak

Vlastivéda

Pfirodovéda

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk



Instrumentdalni innosti

+ IC 1 - doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni nastroje,
v ramci svych individualnich dispozic vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry

+ IC 2 - orientuje se v zépisu jednoduché pisné nebo skladby a
podle svych schopnosti a dovednosti ji realizuje

+ IC 3 - seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru

Hudebné pohybové Cinnosti

+ HPC 1 - seznami se s krajovymi lidovymi tanci, umi pohybové
vyjadfit nalady, seznami se s relaxaci

+ HPC 2 - na z&kladé svych schopnosti a dovednosti vytvaFi
pohybové improvizace, ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanec¢nich krokud

Télesna vychova

Poslechové ¢innosti

PC1- pozna smy¢cové nastroje - housle, violoncello, kontrabas,
dechové nastroje - trubka, pozoun, lesni roh, seznami se s
hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru

PC 2 - posloucha vybrané skladby, pozna varhanni hudbu,

vanoéni hudbu a koledy, trampské pisné, zna pavod statni hymny
PC 3 - rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uZitych

hudebnich prostfedkd, rozliSuje metrorytmické, tempové,
dynamické a zfetelné harmonické zmény
PC 4 - rozpozna hudebni fomu jednoduché pisné nebo skladby

Cesky jazyk aliteratura

- hra rytmického vicehlasu

- melodické doprovody pisni

- improvizace predeher, meziher, doher, pentatonika
- kompozi¢ni pokusy - variace na zadané téma

- pantomima - pohybové vyjadfovani obsaht pisni

- pohybové hry - hra na zrcadlo, hra na télo, vyjadreni ostinatniho
rytmu pohybem

- taktovani - étyrdoby takt

- tance - menuet, polka

- pohybova improvizace k reprodukované hudbé

Télesna vychova

- vnimani a rozpoznavani hudebné vyjadfovacich prostredkl

- analyza sélovych hudebnich nastroji z proudu znéjici hudby -
kytara, varhany, harfa, trubka, klavir, cimbal, ¢inely

- poznavani hudebnich seskupeni - smy¢covy kvartet, symfonicky
orchestr

- seznameni s hudebni formou - rondo

- rozliSovani hudebnich zanr( - opera, lidova muzika, folk, spiritual,
jazz, popularni hudba

- sluchova analyza - analyza pisné podle uvedeného rytmu,
rozliSovani durové a mollové tonality

- orientace v notovém zdznamu, partiture

Anglicky jazyk



6. roc¢nik
1 tydné, povinny

Instrumentalni innosti

« napodobuje vytukavani jednoduchych rytmickych celki, vytvari - hudebni vyrazové prostfedky (rytmus, harmonie, dynamika, barva,
jednoduché doprovody kontrast, gradace)

» rozpozna zakladni hudebni nastroje - hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare (nastrojova souhra)-

« pracuje s notovou osnovou a hudebnimi zna¢kami jednoduché doprovody

« orientuje se v zapisu zadané pisné

Vokalni ¢innosti
* zpiva jednoduché pisné s doprovodem i bez doprovodu v - vybrané pisné pro 6. roénik
jednohlase, v lidovém dvojhlasu podle svych dispozic - lidsky hlas, hlasova hygiena
+ pecuje o svuj hlas - individualni zpév, zpév ve skupiné
« zpiva lidové pisné v jednohlase podle svych dispozic - hodnoceni sebehodnoceni, pévecka soutéz
* ocenuje pévecky projev druhych - reprodukce slySeného motivu

napodobuje jednoduché &asti pisni a improvizuje podle svych
individualnich schopnosti

orientuje se v zapisu zadané pisné

Cesky jazyk aliteratura Vytvarna vychova
Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Hudebné pohybové Cinnosti
« ztvarfiuje hudbu pohybem - pohybova cvi¢eni - hudebni hra, jednoduchy tanec
« zvoli vhodny pohybovy doprovod k hudebnimu motivu - hra na télo

napodobuje jednoduché &asti pisni a improvizuje podle svych
individualnich schopnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Télesna vychova Télesna vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace



Poslechové Cinnosti

« oceriuje pévecky projev druhych - hudba a zak - diskuze o hudbé
* pracuje s notovou osnovou a hudebnimi znackami - poslech vybranych skladeb

* pouziva hudebni pojmy - hudebni vyrazové prostiedky

* prokaze zakladni znalosti o hudebnich skladatelich - posuvky

- partitura, hudebni variace

- opera, opereta, muzikal, hudebni revue
- arie, recitativ, duet

- balet, pantomima

- melodram, scénicka hudba

- hudebni skladatelé

- Narodni divadlo

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Cesky jazyk a literatura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima Vychova k ob&anstvi
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita
MEDIALNi VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality



1. rocnik
1 tydné, povinny

Instrumentalni innosti

« vytvafi jednoduché doprovody - hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare (nastrojova souhra)
« reprodukuje vybrané pisné nebo ¢asti skladeb - jednoduché doprovody
« taktuje
Vokalni ¢innosti
« zpiva vybrané pisné s doprovodem i bez doprovodu v jednohlase, - vybrané pisné pro 7. roniku
pfipadné ve dvojhlase - individualni zpév, zpév ve skupiné
« zdavodni vyznam hlasové péce - hodnoceni, sebehodnoceni, pévecka soutéz
« ocenuje pévecky projev druhych - reprodukce sly$eného motivu

reprodukuje vybrané pisné nebo ¢asti skladeb
improvizuje podle svych individualnich schopnosti

Cesky jazyk a literatura

Hudebné pohybové ¢innosti

« improvizuje podle svych individualnich schopnosti - pohybova cvi¢eni - hudebni hra
« charakterizuje pohybem zadané hudebni téma - jednoduchy tanec
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy
Komunikace



Poslechové Cinnosti

« oceriuje pévecky projev druhych - hudba a zak - diskuze o hudbé
« pracuje s hudebnim nazvoslovim - poslech vybranych skladeb

» prokaze znalosti o hudebnich skladatelich - mollova stupnice harmonicka

« rozli§i druhy tancu - dirigent, gesta

« urci lidové zvyky - taktovani

« rozlisi jednohlas, vicehlas - dynamika

- polyfonie, kanon, fuga

- koncert

- sonata, symfonie, symfonicka basen

- pantomima, lidovy tanec, balet, vyrazovy a spole¢ensky tanec,
matenik

- muzikal

- nadani, genialita

- interpret

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A Cesky jazyk a literatura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
MEDIALNi VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality



8. rocnik
1 tydné, povinny

Instrumentalni innosti

« vyjadFi své hudebni pfedstavy pomoci hudebnich nastroju - hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare (nastrojova souhra)
+ pouzije hudebni nastroje k doprovodu péveckych projeva - jednoducheé ¢&i slozitéjsi doprovody
« vytvari slozitéjsi doprovody - hudebni a nehudebni pfedstavy

 improvizuje podle svych individualnich schopnosti

Vokalni ¢innosti
* rozsifuje si hlasovy rozsah - vybrané pisné pro 8. roénik
* zpivéa vybrané pisné s doprovodem i bez doprovodu v jednohlase, - hodnoceni sebehodnoceni, pévecka soutéz
pfipadné ve dvojhlase - reprodukce slySeného motivu
« zpiva pisné v jednohlase, pfipadné v dvojhlase podle svych - improvizace
dispozic

ocenuje pévecky projev druhych
reprodukuje vybrané pisné nebo ¢asti skladeb
improvizuje podle svych individualnich schopnosti

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk



Hudebni pohybové Cinnosti

* pomoci gest a mimiky znazorni hudbu - pohybové vyjadreni hudby
* hudbu ztvarni vlastni choreografii - dobové tance
 charakterizuje pohybem zadané hudebni téma - choreografie
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova Télesna vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Poslechoveé cinnosti

« poslouchané skladby hodnoti, rozlisi a zafadi do jednotlivych - hudba a zak - diskuze o hudbé
obdobi - poslech vybranych skladeb

« slovné hodnoti hudbu (jaka je a proc) - artificidlni, nonartificialni hudba

« definuje vybrané pojmy z hudebni nauky - hudebni sméry a predstavitelé

« definuje a pfifadi vybrana dila k riiznym stylim a zanrim - hudebni styly

« urci spolecné znaky danych obdobi hudby, stavitelstvi a - stupnice, ténina

vytvarného uméni
prokaze znalosti o hudebnich skladatelich

MULTIKULTURNI VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Vytvarna vychova
Multikulturalita
MEDIALNi VYCHOVA Déjepis

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk



9. roénik

1 hodina tydné, povinny

Instrumentalni innosti

« samostatné vytvori hudebni doprovody - hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare (nastrojova souhra)
* upevni a oveéfi si své poznatky pomoci hry na hudebni nastroje - jednoducheé ¢&i slozitéjsi doprovody
* rozezna a znazorni tempové a dynamické zmény - hudebni a nehudebni pfedstavy

 reprodukuje vybrané pisné nebo obtizné&jsi ¢asti skladeb
improvizuje podle svych individualnich schopnosti

Vokalni ¢innosti
« sestavi vlastni vokalni projev - vybrané pisné pro 9. ro¢nik (s obtiznéjSimi notovymi zapisy)
* hleda napravu hlasové nedostate¢nosti - hodnoceni sebehodnoceni, pévecka soutéz
+ improvizuje v rdznych téninach - reprodukce slySeného motivu
« zpiva vybrané pisné s doprovodem i bez doprovodu v jednohlase, - improvizace

pfipadné ve dvojhlase
zpiva lidové a umélé pisné v jednohlase, pfipadné v dvojhlase

podle svych dispozic
oceruje pévecky projev druhych

reprodukuje vybrané pisné nebo obtizné&jsi ¢asti skladeb
improvizuje podle svych individualnich schopnosti

Cesky jazyk aliteratura Anglicky jazyk

Anglicky jazyk



Hudebni pohybové Cinnosti

* rozezna a znazorni tempové a dynamické zmény - pohybové reakce na hudbu
« reprodukuje pohyby provadéné pfi tanci nebo pohybovych hrach - choreografie

 improvizuje podle svych individualnich schopnosti - orientace v prostoru

« urci vybrané tance - tanec, pohybova cviceni

« reaguje na hudbu pohybem a tancem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Télesna vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy

Poslechoveé ¢innosti

* rozezna a znazorni tempové a dynamické zmény - hudebni sméry a predstavitelé
« prifadi vybrana dila k rGznym stylim a zanrdm - hudebni styly (jazz, blues, rock, pop, folklér, hudebni divadlo a film)
« urci spole¢né znaky danych obdobi hudby, stavitelstvi a - rytmus, metrum, tempo
vytvarného uméni - harmonizace
« definuje vybrané pojmy z hudebni nauky - divadla malych forem
MULTIKULTURNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Vytvarna vychova
Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA Déjepis

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality Anglicky jazyk



Vytvarnda vychova

Charakteristika pifedmétu

1.Charakteristika ptedmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani
a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova
pfistupuje k vizualng obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému

prenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci.

K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici

V soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvlircimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunika¢nich G¢inkil) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit

osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které Zakovi umozZfiuji rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkusenosti pii
tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Obsahem Ovétovani komunikacnich G¢inkd jsou ¢innosti, které
umoziuji Zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych

moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu vytvarna vychova

- sméfuje K podchyceni a rozvijeni zdjmu 0 vytvarné umeéni

- vede k porozuméni zakladnim pojmtm ve vytvarné vychoveé

- seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani raznych vytvarnych technik
- uéi chapat umélecky proces jako zpisob poznani a komunikace

- u¢i uzivat riiznorodé umélecké vyjadrovaci prosttedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vytvarna vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyucuje v 1., 2. a 4. roéniku 1 hodina tydné, ve 3. a 5. ro¢niku 2
hodin tydné, v 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7., 8. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tiidach nebo mimo budovu skoly (prace v terénu). Podle charakteru u¢iva a vzdélavacich cila se

uzivaji tyto formy a metody prace - samostatna prace, prace ve dvojicich, skupinové vyucovani.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zZaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

- uéime zaky prostfednictvim vlastni tvorby vytvaret si stupnici hodnot

- vedeme je k sebehodnoceni

- vedeme je k organizovani akci ve $kole i mimo $kolu — plakaty na rtizné akce, vyzdoba $koly souvisejici s témito akcemi,
kulisy na $kolni akademii a vyzdoba kina

- podnécujeme U zaka tvofivost, vedeme je k realizaci vlastnich napadu

- u¢ime je chapat uméni jako specificky zptisob poznani a komunikace



- u¢ime zaky rozpoznavat a vyuzivat zakladni znaky a symboly uzivané ve vytvarném uméni (co dokazi vyjadiit barvy,
piktogramy...)

- uéime zaky v§imat si promén uméni, vyhledavat historické souvislosti potfebné k interpretaci dila
Kompetence k feseni problémut

- uéime zaky hledat rtizné zpasoby feseni problému, prakticky je ovétovat ve vlastni tvorbé

- u¢ime je pracovat s informacemi z riznych zdroji (hlavné v oblasti d&jin vytvarného uméni)

- vedeme je k hledani novych zpuisobl zobrazeni a zapojovani se do vytvarnych soutézi

- vedeme je k aktivnimu zapojeni pti planovani vytvarné ¢innosti, realizaci i hodnoceni tvorby

- uéime zaky samostatné pozorovat jevy a piedméty kolem sebe, tato pozorovani vyuzivat pti své tvorbé
Kompetence komunikativni

- uéime zaky chapat uméni jako prostfedek komunikace

- umoziujeme zZaktim poznavat zakladni symboly a znacky tykajici se uméni a uzivat jich

- uéime zaky vysvétlit a obhgjit nazor, hodnotit svoji praci i praci ostatnich
- vedeme zéky K piedavani poznatkt z exkurzi a z praktickych ¢innosti ostatnim

Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky tymové praci

- uéime zaky respektovat spole¢né dohodnutéa pravidla, navodit pocit uspokojeni z vlastni prace

- snazime se V hodinach navozovat ptijemnou atmosféru pro tvorbu

- u¢ime Zaky na zakladé svych praci uvédomit Si svou jedine¢nost, rozvijime pozitivni sebedivéru a védomi vlastnich
moznosti a uéime je vzit na védomi hodnoceni ostatnich

- upozoriiujeme zaky na to, ze uméni a kultura jsou soucasti lidské existence, s niZ jsou vzajemné provazani
Kompetence obcanské

- vedeme zéky k spole¢nému stanoveni pravidel chovani v hodinach vytvarné vychovy

- vedeme zaky k respektovani individualnich rozdild v tvorbg

- duiraz klademe na prozitek z vlastni tvorby i tvorby jinych

- vedeme Zaky K tolerantnimu p¥istupu k riznym kulturnim hodnotam souéasnosti i minulosti s dirazem na nase tradice
- uéime zaky ve své tvorbé vyjadiovat osobni postoje Kk jeviim a vztahiim ve svété a v regionu

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky vyhodnocovat vysledky — pfi sebehodnoceni posuzovat své realné moznosti

- vedeme zaky Kk tasti na praktickych exkurzich (navstévy vystav, muzei apod.)

- uéime zaky pouzivat bezpe¢né nastroje, volit vhodné materialy ke své tvorbé

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostiedktl véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani
neobvyklych postupti a riznych variant feSeni

- vedeme zaky k sdileni a prezentaci tvir¢itho zaméru, témat a vysledkl tviiréi prace v rovin€ tvorby, vnimani a interpretace

- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim



1. rocnik
1 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovdni subjektivity a ovéiovdani komunikaénich ucinkii

« zvladne techniku malby vodovymi barvami, suchym pastelem, - malba-rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy- barvy zakladni
voskovkami, umi michat barvy a doplrikové, teplé a studené barvy

+ dovede pouzivat rizné druhy $tétcu dle potfeby - kresba- rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie, tvaru,

* zvladne techniku rozfoukéavani barev, frotaz jejich kombinace v plose, usporadani objektu do celku, vnimani

« zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem, perem, mékkou velikosti
tuzkou, rudkou, uhlem - technika plastického vyjadreni- hmatové, pohybové podnéty

* modeluje z plasteliny, tvaruje papir - dali vytvamné techniky, motivace zaloZzené na fantazii a

+ zvladne kolaz, lepeni, tisk, dotvareni, tisk smyslové vnimani

« zvladne pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni zku$enosti, - ilustratofi détské kniny
citového prozitku, vnimani svéta pomoci zrakovych, sluchovych, - utvaret osobni postoj v komunikaci v ramei skupin spoluzakd,
hmatovych vjem(, komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti a do rodinnych pFislunika, vysvétiovani vysledkd tvorby, zamér
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni tvorby

+ rozviji cit pro rytmus a prostor - kolorovana kresba, vybarvovani

objevuje moznost hry s linii a barvou - kombinované techniky

rozviji poznani vlastnosti barev pfi praci s nimi - dekorativni prace

vyjadfuje vlastni prozitek - tematické prace
- kolaze
- skupinové prace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk aliteratura Prvouka
Seberegulace a sebeorganizace
Prvouka

Clovék a svét prace



2. rocnik
1 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovdani subjektivity, a ovéfovdni komunikaénich tcinki

 zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym - malba - hra s barvou, vlastnosti barev, michani barev, vyjadreni
pastelem, voskovkami, umi michat barvy objemu, prostoru, proporci
+ dovede pouzivat rizné druhy $tétcu dle potfeby - kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie,
* zvladne techniku rozfoukéavani barev, frotaz tvaru, jejich kombinace v plo3e, usporadani objektt do celku,
« zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem, perem, mékkou vnimani velikosti
tuzkou, rudkou, uhlem - techniky plastického vyjadieni - vnimani ostatnimi smysly, hmatové
* modeluje z plasteliny, tvaruje papir a pohybové podnéty
* 2zvladne kolaz, lepent, tisk, dotvafent, tisk - dalsi vytvarné techniky, zalozené na fantazii a smyslového vnimani
* pozna znamé ilustrace a ilustratory - ilustratofi détské kniny
« zvladne pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni zku$enosti, - utvéFet osobni postoj v komunikaci v ramci skupin spoluzakd,
citového prozitku, vnimani svéta pomoci zrakovych, sluchovych, vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby
hmatovych vjem(, komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti a do - kombinované techniky
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni - dekorativni prace
* rozviji svoji predstavivost - tematické prace

osvojuje si dovednost michat barvy - kolaze

pracuje s linkou, tvarem, obrysem - skupinové préce

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika Prvouka
Seberegulace a sebeorganizace
Prvouka

Clovék a svét prace



3. rocnik
2 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovdni subjektivity a ovéiovdani komunikaénich ucinkii

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, obrysy)

v tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom
v ploSném i prostorovém

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna
vyjadfeni; odlisné interpretace

zapojuje se do diskuse

respektuje nazory jinych

umi michat barvy

dovede pouzivat rlizné druhy $tétcl dle potfeby

zvladne techniku rozfoukavani barev

zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem, perem, mékkou
tuzkou, rudkou, uhlem

modeluje z plasteliny

zvladne kolaz, frotdz, nalepovani, dotvareni, atd.

pozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratord

zvladne pouziti vytvarnych technik na zakladé viastni zkuSenosti,
citového prozitku, vnimani svéta pomoci zrakovych, sluchovych,
hmatovych vjem(, komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni

rozviji fantazii

experimentuje s riznymi materialy

podili se na dotvareni prostfedi, vystavuje své prace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti Prvouka

Clovék a svét prace

- malba - hra s barvou, vlastnosti barev, michani barev, vyjadreni
objemu, prostoru, proporci

- kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie,
tvaru, jejich kombinace v ploSe, uspofadani objektt do celku,
vnimani velikosti

- techniky plastického vyjadfeni - vnimani ostatnimi smysly, hmatové
a pohybové podnéty

- dal$i vytvarné techniky, zaloZzené na fantazii a smyslového vnimani
- ilustratofi détské knihy

- utvaret osobni postoj v komunikaci v ramci skupin spoluzaka,
vysvétlovani vysledku tvorby, zamér tvorby

- kombinované techniky

- kolaze

- skupinové prace

- dekorativni prace

- tematické prace

Prvouka



4. rocnik
1 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovdni subjektivity a ovéiovdani komunikaénich ucinkii

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

zvladne rozlévani a michani barev a kombinaci riznych technik
umi barevné vyjadfit své pocity a nalady, pouziva kontrast a
proporce

komunikuje o obsahu svych dél

prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

kresbou vystihne tvar, strukturu mat.

zvladne obtizné&jsi praci s linii

kombinuje ploSné a prostorové vyjadreni

zvladne grafické techniky tisk z kolaze, otisk, voskova technika
hleda a naléza vhodné prostfedky pro sva vyjadreni na
zakladé smyslového vyjadfovani

prohloubi si znalosti z 1. obdobi v prostorovém ztvarnéni-pohyb a
hmat

vytvarné zpracuje pfirodni materialy-lepeni, dotvareni

pozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratord

pfistupuje k riznym interpretacim jako ke zdroji inspirace
zvladne malbu vodovkami, temperami, voskovkou, kfidou,
pastelkami

modeluje dle pfedlohy a fantazie

rozviji fantazii

podili se na dotvareni prostfedi, vystavuje své prace

Matematika

Poznavani lidi

Sebepoznani a sebepojeti

Clovék a svét prace

Kreativita

Mezilidské vztahy

- malba- hra s barvou, emocionalni malba, michani barev

- ovéfovani komunikacénich ucinkl - osobni postoj, zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich dél

- kresba - vyrazové vlastnosti linie, kompozice v ploSe, kresba
riznym materialem (pero, dfivko a tus, rudka, uhel, suchy pastel),
kresba dle predlohy, v plenéru

- grafické techniky - tisk, kolaZe, otisk, frotdz, voskova technika

- techniky plastického vyjadfeni - pomoci papiru, textilu a jinych
materialt

- dal$i techniky - kolaz, frotaz

- ilustratofi détské knihy

- kombinované techniky

- dekorativni prace

- tematické prace

- skupinové prace

Vlastivéda

Pfirodovéda



5. ro¢nik
2 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovdni subjektivity a ovéiovdani komunikaénich ucinkii

prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

zvladne rozlévani barev a michani a kombinaci riznych technik
umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava a
porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni
vztahy

prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

zvladne obtizné&jsi prace s linii

uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadreni v ploSném vyjadreni
linie, v prostorovém vyjadreni a usporadani prvku

zaméfuje se védomeé na projeveni vliastnich Zivotnich zkuSenosti
v navaznosti na komunikaci

rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a Zivotni
zkuSenosti

hleda a naléza vhodné prostredky pro sva vyjadreni

ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti ziskané pohybem
a hmatem

umi vytvarné zpracovat pfirodni materialy - nalepovani, dotvareni
apod.

pozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratort - napf. J. Lady, O.
Sekory, H. Zmatlikové, J. Trnky, J. Capka, Z. Mlllera, A. Borna, R.
Pilafe a dalSi

porovnava riizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

rozviji svou fantazii a pfedstavivost

vyjadri kontrast pfedmétu a pozadi

experimentuje s riznym materialem

rozviji cit pro barvu

projevuje své Zivotni zkuSenosti, pocity, nalady, dojmy

rozpozna prvky vizualné obrazného vyjadreni (linii, tvar, objem,
barvu, objekt)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti Vlastivéda

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Clovék a svét prace

- malba- hra s barvou, emocionalni malba, michani barev

- ovéfovani komunikacénich ucinkl - osobni postoj, zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich dél

- kresba - vyrazové vlastnosti linie, kompozice v ploSe, kresba
riznym materialem (pero, dfivko a tus, rudka, uhel, suchy pastel),
kresba dle predlohy, v plenéru

- grafické techniky - tisk, kolaZe, otisk, frotdz, voskova technika

- techniky plastického vyjadfeni - pomoci papiru, textilu a jinych
materialt

- dal$i techniky - kolaz, frotaz

- ilustratofi détské knihy

- kombinované techniky

- skupinové prace

- dekorativni prace

- tematické prace

- prace s netradi¢nim materialem

Vlastivéda



6. roc¢nik
2 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové Cinnosti

uplatfiuje bézné pojmy z nauky o barvé - expresivni volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim

vybird a samostatné vytvafi Skalu prvkl vizualné obraznych skutec¢nosti - linie, tvar, objem, rozvrzeni v ploSe, v objemu,
vyjadfeni z vlastniho vnimani a pfedstav
spravné uziva techniku malby - micha a vrstvi barvy - malba

zvlada kompozici, dokaze rozvrhnout hlavni motivy na ploSe

v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast, rytmus

- teorie barev - teplé a studené barvy, pfibuzné barvy

seznamuije se s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi postupy
dokaze uzivat perspektivni zobrazovani ve vlastnim vytvarném

souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smyslu (sluch -

vnimani a zpracovani hudebnich motivi, hmat - reliéf, plastiky

vyjadreni z papiru)
* vyuziva vizualnich obraznych vyjadfeni k zachyceni zkusenosti - perspektiva paralelni a $ikma, umisténi postav na plose, velikost
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem objektd

- dekorativni kompozice - tisk z kolaze, papirofez
- lidska figura - tvarova stylizace

- detail, polodetail, celek
- zvétSovani a zmensovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Déjepis Matematika

Psychohygiena Hudebni vychova

Kreativita

Uplatiiovani subjektivity

zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy

seznamuije se s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi postupy
vytvarné zachycuje lidové tradice, svatky, obyceje

rozliSuje ruzné vlastnosti prvkl a jejich vztahy, ziskava osobité

vysledky

fotografie, reklamu

Prirodopis

uplatriuje nékteré metody soudasného vytvarného uméni - vyuziva

- jednoduché plo$né kompozice vytvarené geometrickymi tvary -
spiraly, elipsy, pfimky, kfivky, prolinani, fazeni

- vytvarné zobrazovani prostorovych vztahu a jevl, dekorativni
charakter prace

- vyuziti tvaru, symetrie - asymetrie

- subjektivni vyjadreni fantastickych pfedstav s vyuZitim riznorodych

materiall
- dekorativni pfedméty



Ovéi'ovani komunikacnich ucinki

« vytvarné zachycuje lidové tradice, svatky, obyceje - plasticka a prostorova tvorba - spole¢na nebo skupinova prace na
 vytvaFi prostorové kompozice jednom objektu
 zvlada kompozici, dokaze rozvrhnout hlavni motivy na plose - lidska figura - tvarova stylizace

- detail, polodetail, celek
- zvétSovani a zmensovani

Déjepis Déjepis



1. rocnik
1 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové Cinnosti

zna a hodnoti vyrazové moznosti barev, jejich kombinace - kreslené etudy - linie, objem, tvar, rytmus, fazeni

spravné uziva techniku malby - micha a vrstvi barvy - seskupovani, zmensovani, zvétSovani, zmnozovani, vrstveni linii

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

pracuje s uméleckym dilem, uvédomuje si riznorodost umeéni

rozviji estetické citéni vyuzivanim dekorativnich postupt
vybira a usporadava vytvarné prostfedky k vyjadreni své osobnosti

a originality
vybira a samostatné vytvari Skalu prvkl vizualné obraznych

vyjadfeni z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani

rozliSuje rozmanitost kompozi¢nich postupt

vyuziva vizualnich obraznych vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych smysly - hmatem a sluchem

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
Kreativita

Uplatiiovani subjektivity

spravné uziva techniku malby - micha a vrstvi barvy

vybira a usporadava vytvarné prostfedky k vyjadreni své osobnosti
a originality

zachycuije jevy a procesy v proménach, vztazich a vyvoji

pracuje s uméleckym dilem, uvédomuije si riznorodost uméni

Cesky jazyk a literatura

i tvard v plo$e a prostoru

- horizontala, vertikala, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta

- pfenaseni prostoru na plochu

- barevné vyjadreni skute¢nosti

- barevné odstiny, harmonie barev, jemné valéry barev, kontrast,
sytost barvy a jejich vyuziti v praktickém Zzivoté

- vlastni prozitky

- expresivni a emocionalni funkce barvy a jeji psychologické
pusobeni

- uzita grafika, pismo - druhy, styly, fazeni pisma, stylizace, fantazijni
variace na tvary pismen

- prace s uméleckym dilem, s reprodukci

Matematika

- uméni starovékych narodu

- interakce s realitou

- vytvarné ztvarnéni pfibéhu, ilustrace, originalni ukonéeni
situace, vypravéni vytvarnymi prostfedky

- deformovani, dotvareni kresbou, barvou



Ovéi'ovani komunikacnich ucinki

« vytvafi prostorové kompozice, ovéfuje komunikaéni ucinky - architektura, charakteristické znaky jednotlivych stavebnich sloht
vytvarného dila v socialnich vztazich, v souvislosti s historickym - uméleckeé dilo, ky¢, ¢lovék a uméni
vyvojem

« citlivé vnima skuteénost uméleckou i mimouméleckou, projevuje
aktivni esteticky vztah k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

Déjepis

Anglicky jazyk



8. rocnik
1 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové Cinnosti

uziva k tvorbé nékteré metody sou¢asného vytvarného umeéni

vyuziva perspektivnich postupl v zobrazovani skute¢nosti

vyuziva rozmanitych dekorativnich postuput

aplikuje zasadu uzité grafické tvorby - spojeni pisma s motivem v
jednoduchych navrzich
vybira a samostatné vytvafi bohatou $kalu prvku vizualiné

obraznych vyjadfeni z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani

spravné uziva techniku malby - micha a vrstvi barvy, vyuziva
texturu - rukopis v malbé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Déjepis

Psychohygiena
Kreativita

Uplatiiovani subjektivity

» dokaZze spravné uplatnit kresebnou techniku se zachycenim
prostoru

« zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a uplatfiuje volny vytvarny
prepis a parafrazi

Hudebni vychova

Ovéiovani komunikacénich ucinki

« kombinuje vytvarné prostfedky a experimentuje s nimi

* interpretuje umélecké dilo, vyhledava a srovnava rizné zplsoby
umeéleckého vyjadfovani v minulosti a sou¢asnosti

« citlivé vnima skuteénost uméleckou i mimouméleckou, projevuje

aktivni esteticky vztah k Zivotnimu prostfedi a podili se na utvafeni

esteti¢na ve Skolnim prostredi

orientuje se v oblasti vytvarného vyjadfovani grafickymi technikami

Kreslené studie - linie jako vytvarny prostfedek.

Rzné kompoziéni postupy a principy (dominantni prvek, horizontéla,
vertikala, zlaty fez, harmonie a kontrast).

Tisk kolaze, papiroryt, linoryt.

Vyjadreni objemu barvou. Barvy doplfikové, lomené, podobné
a pfibuzné. Barevna skala.

VyuZiti pisma v reklamé a propagaci.

Linearni perspektiva - sbihani, ubérnik

Prace s fotografii.

Clovék a svét prace

PFirodopis

ZpUsoby stinovani kresby, kontrast.

llustrace, vytvarné ztvarnéni hudebniho prozitku.

Vytvarné prace s netradi¢nim materialem - kovové félie, kartonové
vytisky, dyha

Prace s uméleckym dilem - renesance, baroko, klasicismus - hlavni

znaky uméleckého vyjadreni.

Umeéleckeé dilo a ky¢. Vkus.

Déjepis



9. rocnik
1 tydné, povinny

Rozvijeni smyslové Cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

vyuziva rozmanitych dekorativnich postupt

orientuje se v oblasti vytvarného vyjadfovani grafickymi technikami
vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu prvkud vizualné
obraznych vyjadfeni z vlastniho vnimani, predstav a poznani
vyuziva znalosti o barvé k osobitému vytvarnému projevu

zvlada zachyceni pomijivého okamziku, skicovani

vytvari jednoduché prostorové objekty na zakladé
experimentovani

orientuje se v oblastech moderniho uméni, rozliSuje obsah
vyjadfeni uméleckych projevli souasnosti a minulosti

Rozvoj schopnosti poznavani

Psychohygiena

Hudebni vychova

Kreativita

Cesky jazyk a literatura

Dynamicka kresba s durazem na vyuziti materialu - tuzka, perko,
uhel, rudka, Stétec. Uspofadani v plose, vyjadfeni vztaha, pohybu.

Barvy zakladni, druhotné a doplrikové. Symbolika barev. Kontrast
barevny a svételny.

Krajinomalba, prace v plenéru, kresba pohyblivého modelu (pes,
andulka).

Prostorova tvorba - modely, hracky, interiér
- plasticky reliéf

Pouziti pisma v reklamé a propagaci - obaly, plakaty.
Prace s uméleckym dilem. Moderni sméry vytvarného uméni 20.
stoleti - impresionismus, kubismus, surrealismus. Seznameni se

soucasnymi trendy vytvarného uméni.

Tisk z kolaze - vyuziti ve vytvarném uméni.

Matematika



Uplatiiovdni subjektivity

vybird a samostatné vytvari bohatou $kalu prvkud vizualné
obraznych vyjadfeni z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani

vyuziva znalosti o barvé k osobitému vytvarnému projevu

zvlada zachyceni pomijivého okamziku, skicovani

uziva vizualné obrazného vyjadreni k zaznamenani podnétl z
predstav a fantazie

pfi praci s uméleckym dilem pojmenovava zakladni obrazotvorné
prvky a pfistupy
zvlada vyjadreni proporci lidské postavy a hlavy

konfrontaci predstavy se skute¢nosti

orientuje se v oblasti vytvarného vyjadfovani grafickymi technikami

Déjepis

Ovéi'ovani komunikacnich ucinki

* vyuziva rozmanitych dekorativnich postupt

Dynamicka kresba s durazem na vyuziti materialu - tuzka, perko,
uhel, rudka, $tétec. Usporadani v plose, vyjadfeni vztahl, pohybu.

Barvy zakladni, druhotné a doplrikové. Symbolika barev. Kontrast
barevny a svételny.

Krajinomalba, prace v plenéru, kresba pohyblivého modelu (pes,
andulka).

Dotvareni tvarti na zakladé fantazie. Pusobivé barevné kombinace.
Psychologické plusobeni barev.

Vyuziti tvarové a barevné nadsazky - skupina postav v prostoru.

Vytvarné vyjadreni abstraktni, alegorické, popisné, symbolické.

Papiroryt, monotyp.

Pouziti pisma v reklamé a propagaci - obaly, plakaty.

Déjepis

Anglicky jazyk



8 Ucebni osnovy

Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi €lovéka je chapano jako vyvazeny stav té€lesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty,
jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeéi ¢loveka atd.
Protoze je zdravi dulezitym ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani

a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zékladniho vzdé&lavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uéi se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje
predevsim k tomu, aby Zici poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i hloubku
problémtl spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohroZuji zdravi v b&Znych
1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi,
a ziskavali potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim

vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zéjem zakl o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz prfedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich 1 v kazdodennim zivoté $koly. Proto je velmi dilezité, aby cely Zivot $koly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci
a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve $kole. Pozdéji pfistupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost
zakl v jednani, rozhodovani a Cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich pfistupti zakd k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s
vékem zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni té€lesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti clovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji),

a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimi rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi
mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si
roz§iiuji a prohlubuji poznatky o sob€ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin¢, Skole a spolecenstvi

vrstevnikii.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné Strané
k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmt, na druhé strané k poznavani u€inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakut k ¢innosti
fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit iroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zékladnim vzdélavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu
jeho prozitku umociiuje. V télesné vychové je velmi dilezité motiva¢ni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivee a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zakt podle

vykonovych norem (tabulky, grafy), které¢ neberou v tivahu riistové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakd.



Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykond zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zéki a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou
soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v
hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zaklim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou

kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soudasné povinnost nabizet veikery obsah Zdravotni t&lesné vychovy zakam III. (piip. IL.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné té€lesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky
v dal$im vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterd v mnohém zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku ¢etna zdravotni oslabeni, ktera je
nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych
polohach, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné skladb¢, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych
socialnich vztaht atd.). Zékladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékait, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci ptibyva a
zdravotng oslabené dité potiebuje vétsi mnoZstvi spontannich i cilend zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast
ve zdravotni t€lesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych
¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cvieni, vSestranné¢ zaméfené

pohybové ¢innosti, relaxaéni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu Zaka.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje K utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka tim, Ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako dtlezité hodnoty v kontextu dalsich zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti

podpotenych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou piiznivych vztaht

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého Vv jednotlivych etapach Zivota na zpisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na

urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muiZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a

jednani

v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou

zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahii se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.
- ochrané zdravi a zivott pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt

spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy,

partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve $kole i v obci



Vychova ke zdravi

Charakteristika pifedmétu

1.Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i
zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychickeé a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti &lovék a jeho svét. Zaci si upevituji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat $kodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit
vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, skole a spolecenstvi
vrstevniktl, o pfirodé, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a
zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni

vychova.

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Predmét Vychova ke zdravi se nevyucuje jako samostatny predmét. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
je zafazen do jinych vzdélavacich oblasti. Ogekavané vystupy z RVP jsou realizovany v predmétech Piirodopis, Vychova

k obcanstvi a T¢lesna vychova.

3. Cilové zaméfeni vzdélavaciho oboru:

- preventivni ochrana zdravi

- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- dovednosti odmitat $kodlivé latky (alkohol, drogy, cigarety atd.)

- ptedchazeni uraziim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexualniho chovani

- upevnéni navyka poskytovat zakladni prvni pomoc



Télesna vychova

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 3 3 2+1 2+1

Charakteristika pitedmétu
1.Charakteristika pfedmétu
Cilem pfedmétu je naudit zaky pedovat 0 své zdravi, vytvatet si kladny vztah k pohybu, péstovat dobrou fyzickou kondici

a dodrzovat pravidla spoluprace v tymu. U¢i se pomahat mén¢ sportovné nadanym zaktim, nezesmésiiovat je. Dulezité je také

rozpoznavani a rozvijeni pohybovych piedpokladii (nadani) a naopak i odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem piedmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP pro ZV pro télesnou vychovu s dirazem
na rozvoj fyzické zdatnosti. Predmét je zaméfen piedevSim na rozvoj dovednosti zdka. Pti realizaci tohoto pfedmétu proto
uptednostiiujeme praktické provadéni ¢innosti a tymovou spolupraci zakt. Vyuka je pievazné organizovana formou vyucovaci
hodiny, popf. vyucovacich blokli se zaméfenim na dovednosti v plavani, brusleni, lyZovani a sportovnich hrach. U¢ime zaky
hodnotit své vykony i vykony ostatnich. Zvysena pozornost je vénovana nadanym zakiim, na néz jsou kladeny zvySené naroky
v plnéni limitd atletickych disciplin, gymnastickych prvki a sportovnich her. Tito zaci maji mozZnost rozvijet své nadani napft.

v krouzku florbalu. Skola se zapojuje do nejriizngjsich sportovnich soutézi a utkani.

Piedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zéka:
- zajmovou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nazord na Zivot a svét.

Predmét rozviji n€ktera prurezova témata a podili se na napliiovani cilt Skolniho programu EVVO. Propojuje rizné vzdélavaci
oblasti (napf. Cesky jazyk — pravidla sportovnich her, ptirodopis — poznatky o lidském téle, matematika — méteni Casu, atd.).
Télesna vychova se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku. V 1. — 5. ro€niku 3 hodiny tydné (2+1), v 6. - 9. ro¢niku jsou 3 vyucovaci hodiny
tydné. Vyuka probiha ve velké ¢i malé télocvicné. V dobé piiznivého pocasi se vyuka uskutecituje na skolnim viceticelovém
hiisti nebo v ptilehlém parku. Soucasti vyuky Télesné vychovy na 1. stupni je plavecky vycvik zaku 1. - 5. ro¢nikd. Nad ramec
povinného plaveckého vycviku ve 3. a 4. ro¢niku organizujeme stejné vyukové programy i pro 1., 2. a 5. ro¢nik. Deset
dvouhodinovych lekci je zaméteno na vyuku a zdokonalovani plaveckych dovednosti zakti. V zimnim obdobi nasleduje
bruslafsky vycvik zaka 1. - 5. tfid na zimnim stadionu v Hlinsku, ktery je zaméfen na seznameni a zdokonalovani bruslafské
techniky. Pro zaky 7. ro¢niku je do vyuky zatazen lyzaisky vycvik (za neptiznivych klimatickych podminek miize byt presunut
do 8. roéniku). Zaci budou seznameni s lyZaiskou vystroji a vyzbroji a projdou zakladni lyzaiskou vyukou na lyzich. Tydenni
lyzatsky vycvik je rozdélen na 3 dny vycviku na bézeckych lyzich (spolecné vsichni zaci) a 2 dny na bézeckych nebo sjezdovych
lyzich (dle zajmu zaka). LyZzaisky vycvik probiha v Hlinsku a jeho okoli, kde jsou vhodné podminky pro uskuteénéni (upravené
béZecké traté na Ratajich v Hlinsku, sjezdovka Hlinsko).

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvareni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individuélni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

- u¢ime zéky poznavat vlastni pohybové schopnosti, podporujeme jejich individualni rozvoj
- u¢ime zaky posoudit zlepseni fyzické kondice, vylepSeni nedostatkl

- vedeme Kk pochopeni souvislosti mezi té€lesnou kondici a psychickou pohodou



- ué¢ime zaky pouzivat obecn¢ uzivané terminy a gesta pro sport

Kompetence k feseni problému

- podnécujeme Zaky K pfemysleni 0 problému pii zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty k jeho odstranéni
- vedeme zaky K vyuzivani vlastnich zku$enosti, taktizovani pii kolektivnich i individualnich sportech

- vedeme zaky K zapojovani do sportovnich soutézi a utkan

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky vyslechnout a ptijmout pokyny vedouciho druzstva

- podnécujeme zaky k diskusi o taktice hry

- vedeme zaky k vytvofeni prezentaci (plakatil) na sportovni akce, zaznamu ze sportovnich utkani
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky Kk vytvaieni piijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti, ucté a fair play hie

- podnécujeme zaky ke spolupraci uvnitt sportovniho druzstva

- u¢ime zaky aktivné rozd¢lovat a piijimat tukoly ve sportovnim druzstvu

- vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své ¢iny

Kompetence obcanské

- vedeme 7zaky k aktivnimu zapojeni se do sportovnich ¢innosti

- seznamujeme Zaky se $kodlivosti poZivani drog a jinych navykovych latek ve spojitosti se sportem a zdravim
- uéime zaky prvni pomoci pii urazech leh¢iho charakteru

- vedeme zaky k dodrzovani hygieny pfi sportu

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani bezpeénosti a pravidel pii sportu z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
- seznamujeme zaky s moznymi riziky p¥i pohybovych aktivitach

- uéime zaky zpracovavat naméfené vykony

- uéime zaky prezentovat sportovni akce na vefejnosti

Kompetence digitalni
- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkl (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma
intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani pohybovych aktivit

- motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovéni a zaznamenavani
riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s pfedchozimi vysledky

- motivujeme zaky k ziskani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitdch ve skole i v misté bydliste

- klademe diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

- umoznujeme vyuzivat prosttedky a technologie, které jsou vhodné pro té€lesnou vychovu

- vedeme zaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich
technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont a kvality pohybu

- vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenza¢nich cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii



1. roénik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

« Uvédomuje si dllezitost pohybu pro zdravi (TV 1). - vyznam pohybu pro zdravi
» Osvojuje si spravné hygienické a bezpecnostni navyky pfi - rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti
pohybovych €innostech (TV 4). - hygiena pfi TV (cvi€ebni prostiedi, vhodné oblec¢eni a obuv)

- bezpecénost pfi pohybovych €innostech (organizace a bezpe¢nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpec¢nost v $atnach)

Prvouka Prvouka

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

* Provede jednoduché pohybové ¢innosti (TV 2). - pohybové hry

* Zapojuje se do her a soutézi (TV 3). - zéklady gymnastiky (prapravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
» Uvédomuje si zasady hygieny pfed vstupem do bazénu (PL). s nacinim a na naradi)

* Zna zasady bezpecnosti pfi plavani a pohybu v bazénu (PL). - turistika a pobyt v pfirodé, brusleni

Plavani - zakladni plavecka vyuka

« sprchovani, otuzovani, suseni

« smluvené signaly pro komunikaci v bazénu

* nenasilna adaptace na vodni prostfedi formou her

« orientace ve vodé, splyvani, dychani, skoky a pady, pocit vody
spojeny s plaveckymi pohyby

« plavecky zpusob prsa (nohy, paze, souhra)

« Slapani vody, vznaseni, pfivolani pomoci

Prvouka Hudebni vychova

Hudebni vychova



Cinnosti podporujici pohybové uceni

* Reaguje na jednoduché pokyny a povely (TV 5). - komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
povely)
- organizace pfi TV
- zasady jednani a chovani (fair play)
- pravidla pohybovych €innosti (her, zavodu, soutézi)

Prvouka Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesnd vychova
+ Uplatriuje spravné drzeni téla a zaujima spravné cvi¢ebni polohy - zakladni druhy oslabeni (jejich pficiny a mozné dusledky)
(ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni
» Zvlada jednoducha cviceni souvisejici s oslabenim (ZdrTV 2). - specialni cvi¢eni dle postizeni

- vSestranné rozvijejici pohybové €innosti

Prvouka



2. rocnik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Uvédomuije si dllezitost pohybu pro zdravi (TV 1).
Dba na zasady hygieny a pravidla bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech (TV 4).

Prvouka

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

Provede jednoduché pohybové ¢€innosti - individualné a ve skupiné
(TV 2).

Spolupracuije pfi jednoduchych hrach a soutézich (TV 3).
Uvédomuje si zasady hygieny pfed vstupem do bazénu (PL).

Zna zasady bezpecnosti pfi plavani a pohybu v bazénu (PL).
Zvladne v souladu s individualnimi pfedpoklady plavecky zplsob
prsa (PL).

Prvouka

Hudebni vychova

- vyznam pohybu pro zdravi

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

- hygiena pfi TV (cvi€ebni prostiedi, vhodné oble¢eni a obuv)

- bezpeénost pfi pohybovych €innostech (organizace a bezpeénost
cvi¢ebniho prostoru, bezpec¢nost v $atnach)

Prvouka

- pohybové hry

- zaklady gymnastiky (pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacinim a na naradi)

- turistika a pobyt v pfirodé, brusleni

Plavani - zakladni plavecka vyuka

 sprchovani, otuZovani, suseni

« smluvené signaly pro komunikaci v bazénu

* nenasilna adaptace na vodni prostfedi formou her

« orientace ve vodé, splyvani, dychani, skoky a pady, pocit vody
spojeny s plaveckymi pohyby

« plavecky zpusob prsa (nohy, paze, souhra)

« Slapani vody, vznaseni, pfivolani pomoci

Hudebni vychova



Cinnosti podporujici pohybové uceni

* Reaguje na zakladni pokyny a povely (TV 5). - komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
povely)
- organizace pfi TV
- zasady jednani a chovani (fair play)
- pravidla pohybovych €innosti (her, zavodu, soutézi)

Prvouka Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesnd vychova
+ Uplatriuje spravné drzeni téla a zaujima spravné cvi¢ebni polohy - zakladni druhy oslabeni (jejich pficiny a mozné dusledky)
(ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni
» Zvlada jednoducha cviceni souvisejici s oslabenim (ZdrTV 2). - specialni cvi¢eni dle postizeni

- vSestranné rozvijejici pohybové €innosti

Prvouka



3. rocnik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

« Cvici pravidelné s védomim vyznamu pro zdravi (TV 1).
« Uplatriuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech (TV 4).

Prvouka

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

Provede jednoduché pohybové ¢innosti (TV 2).

Spolupracuje pfi sportovnich hrach a soutézich (TV 3).
Uvédomuje si zasady hygieny pfed vstupem do bazénu (PL).
Zna zasady bezpecnosti pfi plavani a pohybu v bazénu (PL).
Zvladne v souladu s individualnimi pfedpoklady plavecky zplsob
prsa (PL).

Nau¢i se zakladni prvky sebezachrany, seznami se s prvky

dopomoci tonoucimu (PL).

Prvouka

Hudebni vychova

- vyznam pohybu pro zdravi

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

- hygiena pfi TV (cvi€ebni prostiedi, vhodné oble¢eni a obuv)

- bezpeénost pfi pohybovych €innostech (organizace a bezpeénost

cvi¢ebniho prostoru, bezpec¢nost v $atnach)

Prvouka

- pohybové hry

- zaklady gymnastiky (pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacinim a na naradi)

- turistika a pobyt v pfirodé, brusleni

Plavani - zakladni plavecka vyuka

 sprchovani, otuZovani, suseni

« smluvené signaly pro komunikaci v bazénu

* nenasilna adaptace na vodni prostfedi formou her

« orientace ve vodé, splyvani, dychani, skoky a pady, pocit vody
spojeny s plaveckymi pohyby

« plavecky zpusob prsa (nohy, paze, souhra)

« Slapani vody, vznaseni, pfivolani pomoci

Hudebni vychova



Cinnosti podporujici pohybové uceni

* Reaguje na zakladni pokyny a povely (TV 5).

Prvouka

Hudebni vychova

Zdravotni télesnd vychova

+ Uplatfiuje spravné drzeni téla a zaujima spravné cvi¢ebni polohy
(ZdrTV 1).
« Zvlada jednoducha cviceni souvisejici s oslabenim (ZdrTV 2).

Prvouka

- komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
povely)

- organizace pfi TV

- zasady jednani a chovani (fair play)

- pravidla pohybovych €innosti (her, zavodu, soutézi)

Hudebni vychova

- zakladni druhy oslabeni (jejich pfi¢iny a mozné dusledky)
- prevence a korekce oslabeni

- specialni cvi€eni dle postizeni

- vSestranné rozvijejici pohybové €innosti

Prvouka



4. rocnik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

« Cvici pravidelné, zlepSuje svoji kondici podle pokyn( vyuéujiciho

(TV 1).

Vyuziva zdravotné zaméfena cviceni (TV 2).

Dodrzuje hygienické zasady a zasady bezpe¢ného chovani pfi
sportu, pfivold pomoc pfi Urazu spoluzaka (TV 4).

Pfirodovéda

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

Aplikuje osvojené pohybové dovednosti pfi sportovnich a
pohybovych hrach, zakladech gymnastiky atd. (TV 3).
Dodrzuje pravidla sportovnich her, uznava autoritu, reaguje
pfiméfenym zplsobem na chyby své i svého druZstva, respektuje
individualitu jedince (TV 6).

Upeviiuje si ziskané hygienické navyky, uvédomuje si zdravotni
vyznam plavani (PL).

Zna smluvené signaly v prostfedi bazénu a reaguje na né (PL).
Dodrzuje zasady bezpec&nosti pfi plavani a pfi pobytu v arealu
bazénu (PL).

Zdokonali se v plaveckém zpuUsobu prsa (PL).

Seznami se s dal$imi dvéma plaveckymi zplsoby - znak, kraul
(PL).

Nau¢i se zakladni prvky sebezachrany, seznami se s prvky
dopomoci tonoucimu (PL).

Pfirodovéda

Hudebni vychova

- vyznam pohybu pro zdravi

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

- hygiena pfi TV (cvi€ebni prostiedi, vhodné oble¢eni a obuv)

- bezpeénost pfi pohybovych €innostech (organizace a bezpeénost
cvi¢ebniho prostoru, bezpec¢nost v $atnach)

Pfirodovéda

- pohybové hry
- zaklady gymnastiky (pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacinim a na naradi)
- zaklady atletiky (rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mi¢kem)
- zaklady sportovnich her (manipulace s mi¢em, palkou &i jinym
hernim nacinim)
- turistika a pobyt v pfirodé, brusleni
Plavani - zakladni plavecka vyuka

* nacvik obratky u plaveckého zpUsobu prsa

skoky a pady do vody, startovni skok

plavani pod hladinou, loveni pfedmétu, zanofovani

rozvoj plavecké vytrvalosti (200 m prsa)
zavody na 50 m volnym zplsobem

Hudebni vychova



Cinnosti podporujici pohybové uceni

» Vyjadfuje se k pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na - komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
pfipominky k vlastnimu cvi¢eni (TV 5). povely)

« Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle popisu (TV 7). - organizace pfi TV

» Postupné pfebira nékteré organizacni ukoly od ucitele (TV 8). - zésady jednani a chovani (fair play)

» Postupné zvlada méfeni vykond, porovnava je s pfedchozimi - pravidla pohybovych &innosti (her, zavodu, soutézi)
vykony (TV 9).

Ziskava informace o sportovnich akcich ve Skole (TV 10).

Pfirodovéda Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesnd vychova
+ Zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu vyrovnavaci - zakladni druhy oslabeni (jejich pfi¢iny a mozné dusledky)
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim (ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni
« Zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni, koriguje techniku - specialni cvi¢eni dle postizeni
podle pokynl ugitele (ZdrTV 2). - vSestranné rozvijejici pohybové €innosti
« Upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

(ZdrTV 3).

Pfirodovéda Prirodovéda



5. ro¢nik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

« Zkousi rizné funkce pohybu, zlep$uje kondici (TV 1). - vyznam pohybu pro zdravi

» Zafazuje zdravotné zaméfena cviceni (TV 2). - rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

* Uplatriuje hygienické zasady a zasady bezpe¢ného chovani ve - hygiena pfi TV (cvi¢ebni prostiedi, vhodné obleceni a obuv)
sportovnim prostiedi, pfivola pomoc pfi Urazu spoluzéka (TV 4). - bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (organizace a bezpecénost

cvi¢ebniho prostoru, bezpec¢nost v $atnach)

Pfirodovéda Pfirodovéda

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

« Provadi osvojené pohybové dovednosti pfi sportovnich a - pohybové hry
pohybovych hrach, zakladech gymnastiky (TV 3). - zaklady gymnastiky (pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
« Vytvafi rizné varianty pohybovych her (TV 3). s nacinim a na naradi)
» Dodrzuje pravidla sportovnich her a soutézi, uznava autoritu, - zaklady atletiky (rychly b&h, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
reaguje pfiméfenym zplsobem na chyby své i svého druzstva, nebo do vysky, hod mi¢kem)
respektuje opacné pohlavi (TV 6). - zaklady sportovnich her (manipulace s mi¢em, palkou &i jinym
« Upevnuje si ziskané hygienické navyky, uvédomuje si zdravotni hernim naginim)
vyznam plavani (PL). - turistika a pobyt v pFirodé, brusleni
* Znéa smluvené signaly v prostfedi bazénu a reaguje na né (PL). Plavani - zakladni plavecka vyuka

Dodrzuje zasady bezpecénosti pfi plavani a pfi pobytu v arealu
bazénu (PL).

Zdokonali se v plaveckém zpuUsobu prsa (PL).

Seznami se s dal$imi dvéma plaveckymi zplsoby - znak, kraul
(PL).

Nau¢i se zakladni prvky sebezachrany, seznami se s prvky

nacvik obratky u plaveckého zpUsobu prsa

skoky a pady do vody, startovni skok

plavani pod hladinou, loveni pfedmétu, zanofovani

rozvoj plavecké vytrvalosti (200 m prsa)
zavody na 50 m volnym zplsobem

dopomoci tonoucimu (PL).

Prirodovéda Hudebni vychova

Hudebni vychova



Cinnosti podporujici pohybové uceni

» Hodnoti pohybovou €innost spoluzaka a opravuje vlastni cvieni - komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
na zakladé hodnoceni druhych (TV 5). povely)

» Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého - organizace pfi TV
nakresu, popisu (TV 7). - zasady jednani a chovani (fair play)

+ Organizuje jednoduché Cinnosti a soutéze pro zaky (TV 8). - pravidla pohybovych &innosti (her, zavodu, soutézi)

Mé&Fi vykony, porovnava je s pfedchozimi vykony (TV 9).
Ziskava informace o sportovnich akcich ve skole, v misté svého

bydlisté a v regionu (TV 10).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Pfirodovéda Hudebni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi Hudebni vychova

Zdravotni télesnd vychova

+ Zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu vyrovnavaci - zakladni druhy oslabeni (jejich pfi¢iny a mozné dusledky)
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim (ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni

« Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku - specialni cvi¢eni dle postizeni
podle pokynl ucitele (ZdrTV 2). - vSestranné rozvijejici pohybové €innosti

» Upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim
(ZdrTV 3).

Pfirodovéda Prirodovéda



6. roc¢nik
3 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

« Aktivné organizuje svUj pohyb a pravidelné zafazuje pohybové - vyznam pohybu pro zdravi (rekreaéni a vykonnostni sport, sport
ginnosti (COZ 1). divek a chlapct)

+ Zlep$uje svoji t&lesnou zdatnost podle pokynt vyugujiciho (COZ - prapravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
2). zaméfena cviceni

+ Zvolivhodné pripravné cviky pred pohybovou ¢innosti (COZ 3). - hygiena a bezpe&nost pfi pohybovych &innostech, bezpeéné

* Vhodné upravi svoji pohybovou aktivitu pfi zhorSeni rozptylovych chovani a komunikace (bezpe&ny pohyb, sebeochrana a vzajemna
podminek, odmita drogy a jiné Skodliviny (COZ 4). pomac)

Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani pfi sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni s nacinim, pfi cvi€eni na naradi
(C0oz5).

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich jako chodec,
cyklista, cestujici (VKZ 15).

Aktivné pfedchazi situacim ohrozujici zdravi, dba na osobni
bezpecdi (VkZ 15).

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany svého zdravi za
mimoradnych udalosti (VkZ 16).

MULTIKULTURNI VYCHOVA Prirodopis
Lidské vztahy

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

 Aplikuje osvojené pohybové dovednosti pfi pohybovych hrach a - pohybové hry a netradi¢ni hry
sportovnich hrach, pfi gymnastice a akrobacii, pfi atletice atd. - §plh a gymnastika (akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na
(UPD 1). naradi)

+ Hodnoti svoji pohybovou ginnost (UPD 2). - atletika (rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky

nebo do vysky, hod mi¢kem nebo granatem)

- sportovni hry (vybijena, pfehazovana, ringo, florbal, fotbal)
- turistika a pobyt v pfirodé

- plavani (zdokonalovaci plavecka vyuka)

- brusleni

Pfirodopis Matematika

Hudebni vychova



Cinnosti podporujici pohybové uceni

* Pouziva zakladni nazvoslovi osvojovanych ¢innosti na drovni - historie a sou€asnost sportu (vyznamné soutéze a sportovci)
cvi¢ence nebo divaka (PU 1). - pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodu, soutézi)

» Respektuje opac¢né pohlavi a aplikuje hru fair play (PU 2). - zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych

« Podle pokynu ugitele taktizuje pfi pohybovych €innostech (PU 3). ginnostech

Uplatriuje stanovena pravidla chovani v roli hrace, divaka (PU 4).
Odhadne svij vykon a vyhodnoti (PU 5).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Pfirodopis Hudebni vychova
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti Hudebni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Zdravotni télesnd vychova

« Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - zakladni druhy oslabeni (jejich pfi¢iny a mozné dusledky)
zdravotnich oslabeni (ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni

+ Zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - specialni cvi¢eni dle postizeni
specialni vyrovnavaci cvi¢eni (ZdrTV 2). - vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

« Aktivné se vyhyba €innostem, které jsou nevhodné pro zdravotni
oslabeni (ZdrTV 3).

Pfirodopis



1. rocnik
3 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Aktivné organizuje svij pohyb a pravidelné zafazuje pohybové
ginnosti (COZ 1).

Zlep$uije svoji télesnou zdatnost pomoci osvojenych cvik( (COZ
2).

Zvoli vhodné prapravné cviky pred pohybovou &innosti (COZ 3).

Vhodné upravi svoji pohybovou aktivitu pfi zhorSeni rozptylovych
podminek, odmita drogy a jiné $kodliviny (COZ 4).

Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani pfi sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni s nacinim, pfi cvi€eni na naradi
(C0oz5).

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich jako chodec,
cyklista, cestujici (VKZ 15).

Aktivné pfedchazi situacim ohrozujici zdravi, dba na osobni
bezpecdi (VkZ 15).

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany svého zdravi za
mimoradnych udalosti (VkZ 16).

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Prirodopis

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

 Aplikuje osvojené pohybové dovednosti pfi pohybovych hrach a
sportovnich hrach, pfi gymnastice a akrobacii, pfi atletice, pfi
lyzovani atd. (UPD 1).

« Hodnoti svoji pohybovou €innost, dodrzuje osvojena pravidla
jednotlivych pohybovych &innosti (UPD 2).

Pfirodopis

- vyznam pohybu pro zdravi (rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct)

- pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

- hygiena a bezpeénost pfi pohybovych €innostech, bezpe¢né
chovani a komunikace (bezpeény pohyb, sebeochrana a vzajemna
pomoc)

Informacéni a komunikaéni technologie

- pohybové hry, netradi¢ni hry

- §plh a gymnastika (akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na
naradi)

- atletika (rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mi¢kem nebo granatem)

- sportovni hry (vybijena, pfehazovana, ringo, florbal, fotbal)

- turistika a pobyt v pfirodé

- plavani (zdokonalovaci plavecka vyuka)

- lyzovani, brusleni



Cinnosti podporujici pohybové uceni

» Pouziva zakladni nazvoslovi osvojovanych ¢innosti na drovni - historie a sou€asnost sportu (vyznamné soutéze a sportovci)
cvi¢ence nebo divaka (PU 1). - pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodu, soutézi)

» Respektuje opac¢né pohlavi a aplikuje hru fair play (PU 2). - zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych

« Dohodne se se spoluhraci na vhodné taktice (PU 3). &innostech

Uplatriuje stanovena pravidla chovani v roli hrace, divaka (PU 4).

ZméFi udaje svého vykonu a zapise je (PU 5).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Pfirodopis Hudebni vychova
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Zdravotni télesnd vychova

« Uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - zakladni druhy oslabeni (jejich pfi¢iny a mozné dusledky)
zdravotnich oslabeni (ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni

« Zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - specialni cvi€eni dle postizeni
specialni vyrovnavaci cvi¢eni (ZdrTV 2). - vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

« Aktivné se vyhyba €innostem, které jsou nevhodné pro zdravotni
oslabeni (ZdrTV 3).

Pfirodopis



8. rocnik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zarazuje prapravna a relaxacéni cvi¢eni do svého pohybového
rezimu (COZ 1).

PFi tymové praci zlepSuje svoji télesnou zdatnost a vytvari obmény
osvojenych cvikti (COZ 2).

Zvoli vhodné prapravné cviky pfed pohybovou ¢innosti a
kompenzaéni cviky po ni (COZ 3).

Zdavodni $kodlivost drog a jejich vliv na sportovni vykony (COZ 4).
Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani pfi sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni na naradi, pfi cvi¢eni s nacinim
(Cozs).

Respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky (VKZ 1).

Posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi (VkZ 4).

Usiluje o aktivni podporu zdravi (VKZ 5).

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich jako chodec,
cyklista, cestujici (VKZ 15).

Aktivné prfedchazi situacim ohrozujici zdravi, dba na osobni
bezpedi (VkZ 15).

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany svého zdravi za
mimoradnych udalosti (VkZ 16).

Vychova k ob¢anstvi

Lidské vztahy

Pfirodopis

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

Aplikuje osvojené pohybové dovednosti pfi pohybovych hrach a
sportovnich hrach, pfi gymnastice a akrobacii, pfi atletice, pfi
brusleni atd. (UPD 1).

Hodnoti svoji pohybovou €innost, dodrzuje osvojena pravidla
jednotlivych pohybovych ginnosti (UPD 2).

Pomoci fizenych otazek ucitele oznaéi nedostatky a jejich mozné
pFiginy a pracuje na jejich odstranéni (UPD 2).

Vychova k ob¢éanstvi

Pfirodopis

Hudebni vychova

- vyznam pohybu pro zdravi (rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct)

- pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

- hygiena a bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech, pitny rezim,
denni rezim (prace, sport, odpocinek), urazy a zaklady prvni pomoci,
bezpecné chovani a komunikace (bezpecny pohyb, sebeochrana

a vzajemna pomoc)

Prirodopis

- pohybové hry, netradi¢ni hry

- §plh a gymnastika (akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na
naradi), cviéeni s hudbou

- atletika (rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem)

- sportovni hry (vybijena, pfehazovana, ringo, florbal, fotbal,
basketbal, odbijena)

- turistika a pobyt v pfirodé

- plavani (zdokonalovaci plavecka vyuka)

- brusleni



Cinnosti podporujici pohybové uceni

« Pouziva zakladni nazvoslovi osvojovanych ¢innosti (PU 1). - komunikace v TV (télocviéné nazvoslovi, smluvené povely, signaly)
» Respektuje opac¢né pohlavi, aplikuje hru fair play a pomaha fyzicky - organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

slab§im zakim (PU 2). - historie a sou¢asnost sportu (vyznamné soutéze a sportovci)
» Dohodne se se spoluhraci na vhodné taktice vedouci k Uspéchu - méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti

(PU 3).

Aplikuje stanovena pravidla chovani v roli hrace, divaka a
rozhod¢iho (PU 4).

ZapiSe a vyhodnoti zmérené udaje (PU 5).

P¥i vyuce a sportovnich akcich postupné pfebira nékteré

organizac¢ni ukoly od ucitele (PU 6).
Sestavi tabulku zjisténych vykont (PU 7).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vychovak ob¢anstvi Hudebni vychova
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti Prirodopis
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita Hudebni vychova
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Zdravotni télesnd vychova

« Uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - zakladni druhy oslabeni (jejich pfic¢iny a mozné dusledky),
zdravotnich oslabeni (ZdrTV 1). prevence a korekce oslabeni

+ Zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - specialni cvi¢eni dle postizeni
specialni vyrovnavaci cvi¢eni (ZdrTV 2). - v§estranné rozvijejici pohybové ¢innosti

« Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou nevhodné pro zdravotni - podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

oslabeni (ZdrTV 3).

Vychova k obéanstvi Prirodopis

Pfirodopis

Clovék a svét prace



9. ro¢nik
2+1 tydné, povinny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zarazuje prapravna, kompenzacéni, relaxaéni a jina zdravotni
cvigeni do svého pohybového rezimu (COZ 1).

PFi tymové praci zlepSuje svoji télesnou zdatnost, vytvari obmény
osvojenych cvik( a z nabidky vybere cviky pro rozvoj své kondice
(C0Z 2).

Samostatné zvoli vhodné prapravné cviky pred pohybovou

ginnosti a kompenzaéni cviky po ni (COZ 3).

Dodrzuje zasady bezpeéného chovani pfi sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni s nacinim, pfi cviceni na naradi
(C0z5).

VyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi (VkZ 6).

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému a podili se na

programech podpory zdravi (VkZ 9).

Vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky k regeneraci
a pfekonavani unavy (VKZ 10).

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich jako chodec,
cyklista, cestujici (VKZ 15).

Aktivné predchazi situacim ohrozujici zdravi, dba na osobni
bezpedi (VkZ 15).

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany svého zdravi za
mimoradnych udalosti (VkZ 16).

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Prirodopis

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

» Aplikuje osvojené pohybové dovednosti pfi pohybovych hrach a
sportovnich hrach, pfi gymnastice a akrobacii, pfi atletice atd.
(UPD 1).

« Hodnoti svoji pohybovou €innost, dodrzuje osvojena pravidla
jednotlivych pohybovych €innosti, sam oznaci nedostatky a jejich
mozné pficiny a s pomoci spoluzaku nebo ucitele pracuje na jejich
odstranéni (UPD 2).

Pfirodopis

Zduvodni $kodlivost drog a jejich vliv na sportovni vykony (COZ 4).

- vyznam pohybu pro zdravi (rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct)

- pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

- hygiena a bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech, pitny rezim,
denni rezim (prace, sport, odpocinek), urazy a zaklady prvni pomoci,
bezpecné chovani a komunikace (bezpecny pohyb, sebeochrana

a vzajemna pomoc)

- pohybové hry, netradi¢ni hry

- §plh a gymnastika (akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na
naradi), cviceni s hudbou

- atletika (rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem)

- sportovni hry (vybijena, pfehazovana, ringo, florbal, fotbal,
basketbal, odbijena)

- turistika a pobyt v pfirodé

- plavani (zdokonalovaci plavecka vyuka)

- brusleni



Cinnosti podporujici pohybové uceni

» Pouziva zakladni nazvoslovi osvojovanych ¢innosti (PU 1). - komunikace v TV (télocviéné nazvoslovi, smluvené povely, signaly)
» Respektuje opa¢né pohlavi, aplikuje hru fair play a pomaha fyzicky - organizace prostoru a pohybovych €innosti

slab§im zakim (PU 2). - historie a sou¢asnost sportu (vyznamné soutéze a sportovci)
« Dohodne se se spoluhraci na vhodné taktice vedouci k Uspéchu - méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti

(PU 3).

Aplikuje stanovena pravidla chovani v roli hrace, divaka,
rozhod¢iho a organizatora (PU 4).

Zapi$e a vyhodnoti zmérené udaje (PU 5).

Prokaze dovednosti v organizaci a hodnoceni turnaju, zavodu a
jinych Skolnich akci (PU 6).

« Sestavi tabulku zji§ténych vykon(, vysledky prezentuje (PU 7).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prirodopis Hudebni vychova
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Zdravotni télesnd vychova

« Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - zakladni druhy oslabeni (jejich pfi¢iny a mozné dusledky)
zdravotnich oslabeni (ZdrTV 1). - prevence a korekce oslabeni

« Zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - specialni cvi€eni dle postizeni
specialni vyrovnavaci cviéeni (ZdrTV 2). - v8estranné rozvijejici pohybové &innosti

« Aktivné se vyhyba €innostem, které jsou nevhodné pro zdravotni
oslabeni (ZdrTV 3).

Pfirodopis



9 Ucebni osnovy

Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast Clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakt. Koncepce
vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s

lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni
vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvlréi myslenkové spolutcasti zakl. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Ptiprava pokrmu, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm
tematickych okruhti: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba
domaécnosti, Piiprava pokrmu, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace. Tematické okruhy na
2. stupni tvofi nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zdmért, kromé povinného tematického

okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich skol. Je povinny pro vSechny
zéky v plném rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. roéniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v prib¢hu celého zakladniho vzdélavani
a je uréen viem zakam (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaki
se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném

rozhodovani 0 dal§im profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zaki co nejvetsi pocet tematickych okruhi.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka tim, Ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu K praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rtiznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k
pouzivani vhodnych néastrojii, nafadi a pomicek pii praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k
vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna souéast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti élovéka

- autentickému a objektivnimu poznévani okolniho svéta, k potiebné sebedtivéte, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k
praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako piileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkid a dovednosti

vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci



Clovék a svét prdce

Charakteristika pitedmétu
1.Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni
vzdélani. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tvirci myslenkové
spoluudasti zakl. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfti tematické okruhy:
Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmi, které jsou pro $kolu povinné. Na 2.
stupni je rozdélen na osm tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Pé&stitelské prace
a chovatelstvi, Provoz a tdrzba domacnosti, Ptiprava pokrmt, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii,
Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz tematicky okruh Svét prace je povinny, a z ostatnich skoly
vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zdméri minimalné jeden dals$i okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné

realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich $kol. Je povinny pro vSechny
zéky v plném rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. roéniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v prib¢hu celého zakladniho vzdélavani
a je uréen viem zakim (tedy chlapcim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci. Je vhodné zatazovat do

vzdélavani zak co nejvetsi pocet tematickych okruhd.

2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Clovék a svét prace je povinny predmét v 1. - 5. ro¢niku (1. stupeit) a v 7. - 9. ro¢niku (2. stupefi). Pfedmét je vyudovan
1 hod. tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka na 1. stupni probiha v kmenovych t¥idach, na 2. stupni v dilnach, ve skolni kuchyni,
v odbornych uéebnach nebo v piirodé - zavisi na probiraném tematickém celku. Vyuka je dopliiovana exkurzemi (napi. do

Hotelové $koly Bohemia v Chrudimi).

3.Vychovné a vzdélavaci postupy smétujici K utvafeni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaky tak, aby si pfi praci v dilné, kuchyni a na pozemku vybirali zptisoby a metody prace, které jsou vhodné k vykonavané ¢innosti
- seznamujeme zaky s terminy a znaky pouzivanych pti dané praci

- vedeme je k hodnoceni své prace

- vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informaénich a komunikaénich technologii prostiednictvim zadavani ukolt
Kompetence k feseni problémut

- pfedkladame né€kolik variant moznosti feseni daného ukolu a vedeme zaky k nalezeni nejvhodnéjsiho zptsobu feseni

- uéime zaky samostatné fesit problémy vyplyvajici z charakteru zadané prace

- uéime zaky obhajit zvoleny pracovni postup

- vedeme zaky Kk i¢asti na soutézich a organizaci skolnich i mimoskolnich akci

- uéime je tvofivému pfistupu pfi feSeni zadanych ukolt — napt. vytvafeni plakatt, pozvanek apod.

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k u¢inné komunikaci pfi praci

- predkladame zakim dostatek podnéti a ptilezitosti pro prezentaci praci



Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky Gcinné spolupracovat ve skupiné a uvédomovat si potiebu ohleduplného chovani na pracovisti

- vedeme zaky k tomu, aby si cenili zkuSenosti a prace druhych lidi a dokézali vzit na védomi hodnoceni ostatnich

- vedeme zaky k pochopeni vlivii riznych ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi

- auvédoméni si spoluzodpovédnosti za jeho ochranu

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k poskytnuti pomoci pfi praci

- vedeme zaky k tomu, aby projevovali pozitivni vztah k uméleckym dilim

- uéime zaky chapat zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

- uéime zaky pouzivat bezpeéné a Gi¢inné materialy, nastroje a vybaveni

- u¢ime zaky dodrzovat vymezené postupy prace

- uéime zaky piistupovat k vysledktim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a funkénosti

- vedeme zaky k bezpe€nosti a ochrané svého zdravi a zdravi druhych, ochrané zivotniho prosttedi i ochrané kulturnich

a spolecenskych hodnot

- vedeme zaky k hospodarnosti pfi pouzivani riznych materiald

- vedeme zaky k praci podle navodd, ale i hledani vlastnich postupt

- vedeme zaky Kk plnéni povinnosti

Kompetence digitalni

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani video navodu pfi tvorbé vlastnich vyrobka

- podporujeme zaky pti vytvoreni video navodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmii, péce o rostliny, prace s drobnym materidlem,
konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich

- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkli pozorovani ptirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii

- vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho
povolani a vzdélavaci drahy

- motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni, osobnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

- prakticky seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projekt a (tymovych) ukolt



1. rocnik
1 tydné, povinny

Prdce s drobnym materidlem

+ pracuje podle jednoduchého slovniho navodu

 vytvaii jednoduchymi postupy rtzné pfedméty z tradi¢nich a

netradi¢nich materiald

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Kooperace a kompetice

Konstrukéni éinnosti

« zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

 provadi pozorovani pfirody
* pecuje 0 nenarocné rostliny

Prvouka
Piiprava pokrmii
« chova se vhodné pfi stolovani
« pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Prvouka

Zakladni podminky Zivota

- seznamovani s vlastnostmi rdznych materialt, pracovnimi
pomuckami a jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy

Vytvarna vychova

Prvouka

- prace se stavebnici

Vytvarna vychova

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, péstovani rostlin ze
semene v mistnosti, na zahradé, péstovani pokojovych rostlin

Prvouka

- pravidla spravného stolovani
- jednoducha Uprava stolu

Prvouka



2. rocnik
1 tydné, povinny

Prdce s drobnym materidalem

+ vytvaFi jednoduchymi postupy rtzné predméty z tradi¢nich i - vlastni organizace prace, udrzovani pofadku
netradi¢nich materiald - prace s riznymi materidly a pfirodninami
» pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy - funkce a vyuziti pracovnich pomucek a nastroju (spravné

zachazeni s nimi)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Vytvarna vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani Prvouka
Kreativita
Komunikace

Kooperace a kompetice

Konstrukcni Cinnosti

+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se - prace se stavebnici - ploSné, prostorové podle predlohy

stavebnicemi
Péstitelské prace
« provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky - zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin
pozorovani - péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
* pecuje 0 nenarocné rostliny - péstovani pokojovych rostlin
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA Prvouka Prvouka

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Zakladni podminky Zivota

Ekosystémy



Priprava pokrmii

« chova se vhodné pfi stolovani
« pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

MULTIKULTURNI VYCHOVA Prvouka
Kulturni diference

Etnicky pavod

- pravidla spravného stolovani
- jednoducha uprava stolu
- zakladni vybaveni kuchyné

Prvouka



3. rocnik
1 tydné, povinny

Prdce s drobnym materidalem

+ vytvaFi jednoduchymi postupy rtzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Komunikace
Kooperace a kompetice

Konstrukcni ¢innosti

« zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

« provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani
* pecuje 0 nenarocné rostliny

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Prvouka
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

vlastnosti rdznych druht materialt, funkce a vyuziti rznych druht
pomucek, jednoduché pracovni postupy, vlastni organizace prace,

udrzovani poradku pfi praci

Vytvarna vychova

Prvouka

prace se stavebnicemi podle pfedlohy, s jednoduchymi navody

Vytvarna vychova

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin, osivo
- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
- okrasné rostliny, zelenina

Prvouka



Priprava pokrmii

« chova se vhodné pfi stolovani

« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

« pripravi tabuli pro stolovani

MULTIKULTURNIi VYCHOVA Prvouka
Kulturni diference
Etnicky ptvod
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostfedi

- Uprava stolu a pravidla spravného stolovani
- skladovani potravin
- zakladni vybaveni kuchyné

Prvouka



4. rocnik
1 tydné, povinny

Prdce s drobnym materidalem

« vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé - vlastnosti materiald, funkce pracovnich nastroju, vyuziti pracovnich
své pfedstavivosti vyrobky z rdznych materiald pomucek

+ vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky - lidové zvyky, tradice
lidovych tradic - vlastni organizace prace a udrzeni pofadku na pracovnim misté

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpec€nosti prace;

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu
voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k

pouzitému materialu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Vytvarna vychova
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita
Mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Komunikace

Kooperace a kompetice

Konstrukcni Cinnosti

« provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a - prace s navodem, pfediohou
demontaz - sestavovani modeld
« pracuje podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

Vytvarna vychova

Matematika



Péstitelské prace

« provadijednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

+ oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

« dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Pfirodovéda
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Piiprava pokrmii

* pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

» dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

« udrzuje poradek a &istotu pracovnich ploch, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu v kuchyni

MULTIKULTURNI VYCHOVA Pfirodovéda
Kulturni diference
Etnicky pavod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyZziva rostlin, osivo, puda
a jeji zpracovani

- péstovani rostlin - okrasné rostliny, pokojové rostliny, zelenina,
kofeni, |éCivé rostliny a byliny

Pfirodovéda

- vybér a nakup potravin, skladovani potravin, pravidla spravného
stolovani, Uprava stolu
- technika v kuchyni

Prirodovéda



5. ro¢nik
1 tydné, povinny

Prdce s drobnym materidalem

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z rdznych materiald, které sam
vyhleda a zvoli

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k

pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne 1. pomoc pfi Urazu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita
Mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Komunikace
Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy

Konstrukcni Cinnosti

 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

» pracuje podle slovniho navodu, prediohy, jednoduchého nacrtu

» dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

- vlastnosti materialQ, funkce a vyuZiti pracovnich pomucek

a nastroju, vyuziti tradic, lidovych zvyku, femesel

- vlastni vhodny pracovni postup a organizace prace, udrzovani
poradku

Vytvarna vychova

Prirodovéda

prace se stavebnici, prace s navodem, prace s pfedlohou
a jednoduchym nacrtem, sestavovani modell

Vytvarna vychova

Matematika



Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje

a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA Prirodovéda
Kulturni diference
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Priprava pokrmii

» dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

« udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny, poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni

* pripravi samostatné jednoduchy pokrm

MULTIKULTURNI VYCHOVA Pfirodovéda
Kulturni diference
Etnicky pavod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin, osivo, puda
a jeji zpracovani

- péstovani rostlin - okrasné rostliny, pokojové rostliny, zelenina,
kofeni, léCivé rostliny a byliny

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Pfirodovéda

- vybér a nakup potravin, skladovani potravin, pravidla spravného
stolovani, Uprava stolu
- technika v kuchyni - historie a vyznam

Pfirodovéda

Cesky jazyk a literatura



1. rocnik
1 tydné, povinny

Peéstitelské prdace, chovatelstvi

uvede, pfedvede, ovlada jednoduché pracovni postupy na zahradé
a pfi péstovani rostlin obecné

spravné zachazi s pomlckami, nastroji, nafadim a zafizenim,
véetné jejich udrzby

uvede, pfedvede vyuziti okrasnych (pokojovych) rostlin v interiéru

prokaze zakladni znalosti a dovednosti o chovu zvifat, v
domacnosti, na praktickych pfikladech zhodnoti vyznam chovu
zvifat

dodrzuje zaklady bezpec€nosti a ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a predpisy, dodrzuje technologickou kazer

na modelovych situacich pfedvede poskytnuti prvni pomoci pfi
drazu

Design a konstruovdni

sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého programu
dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.
provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméta a

zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Vytvarna vychova

- podzimni prace na zahradé, uskladnéni vypéstku

- zakladni podminky pro péstovani, plda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin a pldy

- zasady péstovani rostlin

- zelenina: druhy, zasady a podminky péstovani, osivo, sadba,
parenisté, skleniky, rychleni rostlin, sklizer zeleniny, uskladnéni

- okrasné rostliny: péstovani vybranych okrasnych drevin, kvétina
v interiéru a exteriéru, zaklady oSetfovani pokojovych kvétin

- [éCivé rostliny: sbér, péstovani, u€inky

- rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

- chovatelstvi, chov zvitat v domacnosti

- oprava a udrzba naradi

- prace pro zlep$eni Skolniho prostfedi

- hygiena, bezpec€nostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu, bezpe¢nost
a ochrana zdravi pfi praci

- ochrana pracovniho a zivotniho prostfedi

- druhy ovocnych rostlin, rozmnozovani a fez ovocnych rostlin,
vyziva a hnojeni ovocnych dfevin, Skidci a ochrana, sklizen

a skladovani ovoce

- stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické),
sestavovani modelu, tvorba konstrukénich prvkd, montaz
a demontaz

- navod, predloha, naért, plan, schéma, jednoduchy program

Matematika



Prdce s technickymi materidaly

« provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje - vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
technologickou kazen - pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

« fesijednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiall, - jednoduché pracovni operace a postupy
pracovnich nastroju a naradi - organizace prace, dulezité technologické postupy

+ organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost - technické nagrty a vykresy, technické informace, navody

* uziva technickou dokumentaci, pfipravi si viastni jednoduchy nacrt - Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni
vyrobku prostfedi, technika a volny &as, tradice a femesla

dodrzZuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Vychova k obéanstvi Matematika
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Cesky jazyk a literatura



8. rocnik
1 tydné, povinny

Provoz a idriba domdcnosti

* provadi jednoduché operace platebniho styku a doméaciho - finance, rozpodet a udrzba domacnosti - rozpodet, pFijmy,
Ucetnictvi vydaije, platby, Uspory, hotovostni a bezhotovostni platebni
« ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v styk, ekonomika domacnosti, uklid domacnosti
domacnosti - Gistici a praci prosttedky a jejich dopad na Zivotni prostedi

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy - odpad a jeho ekologicka likvidace

a poskytne prvni pomoc pfi - spotfebite v domacnosti
spravné zachazi s pomlckami, nastroji, naradim

Matematika
Fyzika
Pfirodopis
Piiprava pokrmii
« pouziva zakladni kuchyrsky inventar a bezpe¢né obsluhuje - kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Gistoty,
zakladni spotfebice bezpecnost a hygiena provozu
« pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé - prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni
vyzZivy - potraviny - vybér, nakup, skladovani, slozky potravy,
» dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku
obsluhy u stolu ve spole¢nosti - ptiprava pokrm - Gprava pokrmU za studena, zakladni zplsoby
+ dodrZuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a napojd
pomoc pfi trazech v kuchyni - tiprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, slavnostni
prostirani, obsluha a chovani u stolu, stolni inventaf, vyzdoba tabule
- zasady racionalni a alternativni vyzivy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika Télesna vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti Prirodopis Cesky jazyk aliteratura

Seberegulace a sebeorganizace
Vytvarna vychova



Svét prdace

« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi - trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedku,
« vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
vhodného vzdélavani pozadavky kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti

na trhu prace

- volba profesni orientace - osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace informaéni zakladna pro volbu povolani, prace

s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

Cesky jazyk aliteratura Cviceni zinformatiky
Matematika Prirodopis

Vychova k ob¢éanstvi



9. ro¢nik
1 tydné, povinny

Svét prdace
« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi - moznosti vzdélavani — naplf uéebnich a studijnich obora,
» posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani informace a poradenské sluzby
a profesni pfipravy - zaméstnani — zplUsoby hledani zaméstnani, informacéni zakladna pro
« vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér volbu povolani
vhodného vzdélavani - pohovor u zaméstnavatele, Zivotopis
« prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby - problémy nezaméstnanosti, Gfady prace

pfi vstupu na trh prace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Cviéeni z informatiky
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Matematika

Vychova k ob¢éanstvi

Prirodopis
VyuZiti digitalnich technologii
« ovlada zakladni funkce digitalni techniky - digitalni technika - pocita¢ a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat
« pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi videokamera, PDA, CD a DVD pfehravace, e-Kniha, mobilni telefony
« oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim - digitalni technologie - bezdratové technologie
« dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy - pocitatové programy pro zpracovani hlasovych a grafickych
pfi praci s digitalni technikou informaci

- mobilni sluzby

Clovék a svét prace

Prirodopis



Prdce s laboratorni technikou

« vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje, - pravidla bezpe¢né prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi
zafizeni a pomUcky pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a experimentalni praci
experimentl - prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi
« zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni - zakladni funkce digitalni techniky
prace - zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi praci
« dodrzuje pravidla bezpe&né prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi s digitalni technikou
experimentalni praci - zakladni laboratorni postupy a metody
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi - zakladni laboratorni pFistroje, zafizeni a pomucky

- prace s laboratorni technikou

Vychova k ob¢anstvi Prirodopis

Chemie

Zemépis

Clovék a svét prace



1 Ucebni osnovy

Volitelné piredméty

Charakteristika oblasti
V6. - 9. roéniku druhého stupné zavedena diferenciace formou volitelnych pfedméti. To umoziuje vétsi respektovani
individuélnich studijnich pfedpokladi zakd, vyssi motivaci pii studiu zvolenych pfedméti a vede Zaky k osobni odpovédnosti

za vybér predméti v zavislosti na pfijimacim fizeni a dal$im uspé$ném studiu na stiedni $kole.

Zéci si vybiraji volitelné pfedméty podle svého zajmu a nadani. Vybér probih4 piedevim podle piedpokladané orientace pii

volb&é povolani a dle schopnosti ditéte.

Do ucebniho planu jsou volitelné predméty zatazeny na zakladé zajmu zakd a podle provoznich moznosti Skoly. Bloky
volitelnych pfedmétli v rozvrhu jednotlivych ro¢nikl jsou sestaveny tak, aby vyhovovaly co nejvétsimu poctu zakd. V nabidce

jsou sportovni hry, cviceni z informatiky.



Sportovni hry

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika pitedmétu
1.Charakteristika pfedmétu
Cilem pfedmétu je naudit zaky pedovat 0 své zdravi, vytvatet si kladny vztah k pohybu, péstovat dobrou fyzickou kondici

a dodrzovat pravidla spoluprace v tymu. U¢i se poméhat mén¢ sportovné nadanym zakiim, nezesmésniovat je. Dulezité je také

rozpoznavani a rozvijeni pohybovych piedpokladii (nadani) a naopak i odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem predmétu je postupné naplitovani oéekavanych vystupt stanovenych RVP pro ZV pro vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi pro pfedmeét Sportovni hry. Pfedmét je zaméten pfedevsim na rozvoj dovednosti zaka. Pfi realizaci tohoto pfedmétu
proto upfednostiiujeme praktické provadéni ¢innosti a tymovou spolupraci zékii. Vyuka je organizovana formou vyucovaci
hodiny. Ugime Zaky hodnotit své vykony i vykony ostatnich. Skola se zapojuje do nejriizngjsich sportovnich soutdZi a utkéni.
Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spoleénosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nézord na zivot a svét.

Predmét rozviji n€kterd prifezova témata a podili se na napliiovani cilii Skolniho programu EVVO. Propojuje rizné vzdélavaci
oblasti (napf. ¢esky jazyk — pravidla sportovnich her, piirodopis — poznatky o lidském téle, matematika — po&itani dosazenych
bodu, atd.).

Pfedmét sportovni hry se vyucuje v 6., 7., 8. a v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha ve velké ¢i v malé télocviéné.

V dobé piiznivého pocasi se vyuka uskuteGiiuje na Skolnim viceucelovém hiisti nebo v piilehlém parku.

3. Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvaieni kli¢ovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zéka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uéeni

- uéime zaky poznavat vlastni pohybové schopnosti, podporujeme jejich individualni rozvoj

- u¢ime zaky posoudit zlep$eni fyzické kondice, vylepSeni nedostatkl

- vedeme k pochopeni souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

- u¢ime zaky pouzivat obecné uzivané terminy a gesta pro sport

Kompetence k feseni problémi

- podnécujeme zaky K pfemysleni 0 problému pti zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty k jeho odstranéni
- vedeme zaky K vyuzivani vlastnich zkuSenosti, taktizovani pii kolektivnich i individualnich sportech
- vedeme zaky k zapojovani do sportovnich soutézi a utkani

Kompetence komunikativni

- uéime zaky vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva

- podnécujeme zaky k diskusi o taktice hry

- vedeme zaky k vytvofteni prezentaci (plakat) na sportovni akce, zaznamui ze sportovnich utkani
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vytvaieni piijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti, uct¢ a fair play hie



- podnécujeme Zaky ke spolupraci uvnitt sportovniho druzstva

- ué¢ime zaky aktivné rozdélovat a pfijimat tikoly ve sportovnim druzstvu

- vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své ¢iny

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do sportovnich ¢innosti

- seznamujeme Zzaky se Skodlivosti pozivani drog a jinych navykovych latek ve spojitosti se sportem a zdravim
- uéime zaky prvni pomoci pfi urazech leh¢iho charakteru

- vedeme zaky k dodrzovani hygieny pfi sportu

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani bezpe¢nosti a pravidel pii sportu z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
- seznamujeme zaky s moznymi riziky pti pohybovych aktivitach

- u¢ime zaky zpracovavat naméfené vykony

- uéime zaky prezentovat sportovni akce na vefejnosti



6. roc¢nik
0+1 tydné, volitelny

Sportovni hry

ZlepSuje svoji télesnou zdatnost podle pokynud vyucujiciho.
Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani (na sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni na naradi).

Aplikuje osvojené pohybové dovednosti (pfi pohybovych hrach, pfi
vybijené, pfi fotbale, pfi pfehazované, pfi ringu, pfi florbale).
Hodnoti svoji pohybovou €innost.

Respektuje opacné pohlavi a aplikuje hru fair play.

Podle pokynu ucitele taktizuje pfi pohybovych ¢innostech.
Aplikuje stanovena pravidla chovani v roli hrace.

Odhadne svaj vykon.

VYBIJENA

- hazeni a chytani mice, pfihravky, pfehoz hfisté, hra + pravidla
PREHAZOVANA

- hazeni a chytani mice, pfihravky, podani, sme¢, hra + pravidla
FLORBAL

- pfihravky, vedeni mice, stfelba, hra + pravidla

BASKETBAL

- driblink, pfihravky, stfelba na ko$, hra + pravidla

RINGO

- pfihravky, chytani krouZku, podani, hra + pravidla



7. rocnik
0+1 tydné, volitelny

Sportovni hry

ZlepSuje svoji télesnou zdatnost pomoci osvojenych cvikd.

Zvoli vhodné prapravné cviky pfed pohybovou ¢innosti.

Vhodné upravi svoji pohybovou aktivitu pfi zhorSeni rozptylovych
podminek.

Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani (na sportovnich akcich ve
$kole i mimo $kolu, pfi cvieni na naradi).

Aplikuje osvojené pohybové dovednosti (pfi pohybovych hrach, pfi
vybijené, pfi pfehazované, pfi ringu, pfi florbale, pfi fotbale).
Hodnoti svoji pohybovou €innost, dodrZuje osvojena pravidlia
jednotlivych pohybovych €innosti.

Pouziva zakladni nazvoslovi osvojovanych ¢innosti.

Dohodne se se spoluhraci na vhodné taktice.

Aplikuje stanovena pravidla chovani v roli hrace i divaka.

VYBIJENA

- hazeni a chytani mice, pfihravky, pfehoz hfisté, hra + pravidla
PREHAZOVANA

- hazeni a chytani mice, pfihravky, podani, sme¢, hra + pravidla
FLORBAL

- pfihravky, vedeni mice, stfelba, hra + pravidla

BASKETBAL

- driblink, pfihravky, stfelba na ko$, hra + pravidla

RINGO

- pfihravky, chytani krouzku, podani, hra + pravidla



8. rocnik
0+1 tydné, volitelny

Sportovni hry

Zarazuje prlipravna a relaxacni cvi¢eni do svého pohybového
rezimu.

PFi tymové praci zlepSuje svoji télesnou zdatnost a vytvari obmény
osvojenych cvikd.

Zvoli vhodné prapravné cviky pfed pohybovou ¢innosti a
kompenzaéni cviky po ni.

Zdivodni $kodlivost drog a jejich vliv na sportovni vykony.
Dodrzuje zasady bezpe¢&ného chovani (na sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni na naradi, pfi cvi¢eni s nacinim.
Aplikuje osvojené pohybové dovednosti (pfi pohybovych hrach, pfi
ringu, pfi pfehazované, pfi odbijené, pfi florbale, pfi fotbale, pfi
basketbalu).

Hodnoti svoji pohybovou ¢innost, dodrzuje osvojena pravidla
jednotlivych pohybovych ¢innosti.

Pomoci fizenych otazek ucitele oznaci nedostatky a jejich mozné
pri¢iny a pracuje na jejich odstranéni.

Dodrzuje dohodnuta pravidla druzstva.

Aplikuje stanovena pravidla chovani v roli hrace, divaka a
rozhod¢iho.

PFi vyuce a sportovnich akcich postupné pfebira nékteré
organizaéni ukoly od ucitele.

VYBIJENA, PREHAZOVANA

- hazeni a chytani mice, prihravky, podani, sme¢, hra + pravidla
ODBIJENA

- vrchni odbiti, spodni odbiti, pfihravky, podani, sme¢, hra + pravidla
FLORBAL

- pfihravky, vedeni mice, stfelba, hra + pravidla

BASKETBAL

- driblink, pfihravky, stfelba na ko$, hra + pravidla

RINGO

- pfihravky, chytani krouzku, podani, hra + pravidla



9. rocnik
0+1 tydné, volitelny

Sportovni hry

Zarazuje prlipravna a relaxacni cvi¢eni do svého pohybového
rezimu.

PFi tymové praci zlepSuje svoji télesnou zdatnost a vytvari obmény
osvojenych cvikd.

Zvoli vhodné prapravné cviky pfed pohybovou ¢innosti a
kompenzaéni cviky po ni.

Zdivodni $kodlivost drog a jejich vliv na sportovni vykony.
Dodrzuje zasady bezpe¢&ného chovani (na sportovnich akcich ve
Skole i mimo $kolu, pfi cvi€eni na naradi, pfi cvi¢eni s nacinim.
Aplikuje osvojené pohybové dovednosti (pfi pohybovych hrach, pfi
ringu, pfi pfehazované, pfi odbijené, pfi florbale, pfi fotbale, pfi
basketbalu).

Hodnoti svoji pohybovou ¢innost, dodrzuje osvojena pravidla
jednotlivych pohybovych ¢innosti.

Pomoci fizenych otazek ucitele oznaci nedostatky a jejich mozné
pFiciny a pracuje na jejich odstranéni.

VYBIJENA, PREHAZOVANA

- hazeni a chytani mice, prihravky, podani, sme¢, hra + pravidla
ODBIJENA

- vrchni odbiti, spodni odbiti, pfihravky, podani, sme¢, hra + pravidla
FLORBAL

- pfihravky, vedeni mice, stfelba, hra + pravidla

BASKETBAL

- driblink, pfihravky, stfelba na ko$, hra + pravidla

RINGO

- pfihravky, chytani krouzku, podani, hra + pravidla



Cviceni 7 informatiky

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika pitedmétu

1.Charakteristika pfedmétu

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmi z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni k
praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, tvorba prezentaci, stavba PC, bezdratovy pfenos dat. VSechny tyto nastroje se
zaci uéi pouzivat pro zpracovani informaci, které se uci vyhledavat na Internetu. Pro vzajemnou komunikaci a pfedavani
soubortl Se uéi pouzivat elektronickou postu. Tohoto ptistupu K siti mohou zaci vyuZit nejen pro vlastni naplii predmétu, ale
i pro splnéni a vyhotoveni tloh vyplyvajicich z jinych oborti.

2. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Predmét Cviceni z informatiky se vyucuje v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné€. Vyuka probiha v u¢ebnach Informatiky.

Nejdilezitéjsi integrovana prufezova témata:

Medialni vychova, Vychova demokratického ob&ana, Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
3.Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt

Kompetence k uéeni
- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informaénich a komunikaénich technologii
v praktickém Zivot€, pro toto poznavani vyuZivaji zkuSenosti S jinym SW, spolupraci S ostatnimi Zaky, napovédu (help)
u jednotlivych programd, literaturu apod.
- tim, Ze Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech, se Zaci u¢i potizovat si takové poznamky, které jim
pak pomohou pii praktické praci s technikou
Kompetence k feseni problému
- Zaci jsou vedeni zadavanim tuloh a projekti K tvofivému pfistupu pii jejich feSeni, uci se chapat, ze v zivoté Se pii praci
s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou €asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze
zpusobu feseni je vice
- vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do
konce
Kompetence komunikativni
- 7aci se také u¢i pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostiednictvim
elektronické posty
- pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)
Kompetence socialni a personalni
- pti praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat
si praci, hlidat casovy harmonogram apod.
- Zéci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou zaci
vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné chapavy a zruény
Kompetence obcanské
- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich
udajt, bezpecnost, hesla) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve $kole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani
své heslo)

- pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat



prostiednictvim Internetu i jinymi cestami
Kompetence pracovni
- 7aci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni rist



6. roc¢nik
0+1 tydné, volitelny

PC technika
« umi rozpoznat zakladni komponenty PC stavba PC - vyména komponentt - BIOS
* pouziva rozSifujici funkce textového editoru Microsoft Office- winword, excel, powerpoint

* vyuZije tabulkového editoru k feSeni praktické ulohy USB, InfraRed, Bluetooth



7. rocnik
0+1 tydné, volitelny

PC technika

« umi rozpoznat zakladni komponenty PC
« pouziva rozSifujici funkce textového editoru
 vyuzije tabulkového editoru k feSeni praktické ulohy

MEDIALNi VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni

stavba PC - vyména komponentu - BIOS
Microsoft Office- winword, excel, powerpoint
USB, InfraRed, Bluetooth



8. rocnik
0+1 tydné, volitelny

PC technika

« umi rozpoznat zakladni komponenty PC
* pouziva rozSifujici funkce textového editoru
 vyuzije tabulkového editoru k feSeni praktické ulohy

MEDIALNi VYCHOVA Clovék a svét prace
Vnimani autora medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni

stavba PC - vyména komponentu - BIOS
Microsoft Office - winword, excel, powerpoint
USB, InfraRed, Bluetooth



9. ro¢nik
0+1 tydné, volitelny

PC technika

* umi rozpoznat zakladni komponenty PC
* pouziva rozSifujici funkce textového editoru
« vyuzije tabulkového editoru k fe$eni praktické ulohy

MEDIALNi VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni
Tvorba mediélniho sdéleni
Stavba medialnich sdéleni

Prace v realizaénim tymu

stavba PC - vyména komponentu - BIOS
Microsoft Office - winword, excel, powerpoint
USB, InfraRed, Bluetooth



