Zapis do prvni tridy aneb je mé dité dostatecné zralé na skolu?

Neni to tak davno, co jsme si pfinesli z porodnice dom& maly spici uzlicek a najednou je z néj predskolak,
kterého ¢eka dalsi ddlezity krok v jeho Zivoté. Za par dni pljde k zapisu do prvni tfidy a mnohé z nas
prirozené napadaji otazky: ,Je mé dité dostatecné zralé a pfipravené, aby Skolu zvladlo? Neprospél by mu
jesté jeden rok ve Skolce?

Tyto a dalsi otazky jsou pochopitelné, nicméné neni dobré délat ukvapené zavéry. Pokud chceme spravné
posoudit takzvanou ,Skolni pfipravenost" a ,Skolni zralost* naseho ditéte je nutné spolupracovat
s uCitelkami materské Skoly, kterou nas potomek navstévuje, s détskym lékafem a pokud je potieba
i s dalSimi odborniky jako je napf. psycholog Ci logoped.

Co si ale mame pod pojmy ,Skolni pfipravenost" a ,Skolni zralost" predstavit? Kazdy znamena néco trochu
jiného. Cilem obou vsak je, aby bylo dité na skolu pfipraveno celkové a po vSech strankach.

Skolni pripravenost zahrnuje vnéjsi vychovné podminky. Je posuzovéna predeviim v matefskych $kolach,
v pedagogicko-psychologickych poradnach a v zakladnich Skolach pfi zapisech do prvnich tfid. Poukazuje
na Uroven pripravenosti ditéte pro zahajeni Skolni dochdzky. MOzeme ji ovlivnit a zlepsit podnétnym
prostfedim s dostatkem spravnych komunikac¢nich moznosti jak s vrstevniky, tak i dospélymi. Od budouciho
prviacka se oCekava urcita vyzralost citova, socialni i pracovni. Mél by umét (pfiméfené svému véku a dané
situaci) ovladat své chovani a podfidit se autorité pani ucitelky, ustoupit od svych momentalnich prani,
podridit se vétSiné a neprosazovat se na Ukor jinych. Mél by se zajimat se o své spoluzaky a navazovat
pratelstvi s ostatnimi détmi. Mél by umét odlozit svdj aktudlni zajem a splnit zadany Ukol, i kdyz se mu
pravé vibec nechce. Zraly predskolak umi plnit i naro¢néjsi Ukoly a dokaZe se na praci pfiméfenou dobu
soustiedit. Pracuje samostatné a zadanou praci vzdy dokonci. Mél by také chapat a respektovat rozdil mezi
hrou a ucenim - mezi prestavkou a vyucovaci hodinou.

Mlzeme tedy fici, Zze pokud dité dosahne takové Urovné, kdy dokaze pfijimat a zvlddat urcité role, je
schopné komunikovat na poZadované Urovni a respektovat hodnoty a normy spojené jak se Skolnim
vzdélavanim, tak s chovanim, je pfipravené k nastupu do Skoly.

Naproti tomu Skolni zralosti rozumime dosazeni takového stupné vyvoje, ktery ditéti umozZiuje si zdarné
a bez vétSich obtizi osvojovat Skolni znalosti a dovednosti. Patii sem zralost fyzicka (vyska, vaha, tvar
a vyvinutost téla, zdravotni stav, zrak, sluch, vytvarny a graficky projev, znalost barev, vyslovnost, slovni
zasoba ...), zralost psychicka, citova a socialni vyspélost a kvalita vyjadfovani. Skolni zralost odborné
posuzuji predevsim pediatfi a psychologové. S pojmem Skolni zralosti souvisi jednotliva kritéria, ktera by
mélo dité jdouci k zapisu do prvni tfidy splfiovat.

Patri sem:

o fyzickd zralost (Prlmérna vyska ditéte by méla byt 120 centimetrd a prdmérna vaha zhruba
20 kilogram@. To ale neznamena, Ze dité mensi nebo lehci Skolu nezvladdne.)
veék
zrakové i sluchové vnimani (napf. rozpoznat pocet slabik ve slové, odliSit dané barvy a tvary)

e rozumova zralost (znalost barev, orientace v prostoru, rozpoznani polohy, zakladni orientace v case,
zakladni matematické predstavy — stejné, vice, méné, znat pojmy nadfazeny a podrazeny atd.)

e zralost grafomotoriky a senzomotorické koordinace (spojit tuzkou body, umét napodobit predkreslené

tvary, pismena nebo Cislice, umét se podepsat ...)

urcita Uroven komunikace (slovni zasoba pfimérena véku, spravna vyslovnost)

vyhranéna lateralita

urcita Uroven paméti, pozornosti a sebeobsluhy

zralost socialni, pracovni a emocni

NeZ se vSak zacneme zamyslet nad tim, zda je nase dité na Skolu zralé nebo ne, je dileZité si uvédomit,
Ze vSe ma sviij Cas. Kazdé dité je jiné, proto také na zvladnuti vyvojovych Gkold potfebuje jiny ¢as. Pokud
budeme po ditéti pozadovat ukol, na ktery jesté neni zralé, nemize v ném uspét a spiSe ho odradime, nez



aby se néco naucilo. Opakem je pfistup, kdy mame navSe spoustu Casu aten spravny okamzik
promeskame, coz pro dité také neni dobré. Pfiprava predskolaka musi byt pozvolna, nenasilnd a vnimava
k jeho stupni vyvoje. Chceme-li dité spravné rozvijet, postupujeme od jednoduchych Ukold ke slozit&jsim
a obtiznost stanovujeme podle jeho moznosti. Nejvhodnéjsi ukoly jsou takové, které s sebou pfi zdarném
splnéni pfindseji pocit uspokojeni a Uspéchu a motivuji k dalsi Cinnosti. Postupné tak mlizeme naro¢nost
Ukol& zvySovat a pomoci nich dité spravné rozvijet.

Co tedy miizeme pro svého malého piedskolacka udélat, abychom predesli pfipadnym
nelspéchim?

V prvni fadé je ddleZité podporovat v ditéti jeho nadSeni pro Skolu. Cim vic se bude do prvni tfidy tésit,
tim lépe vSechno zvladne. Povidejte si o tom, jak to ve Skole vypada a co je jinak nez ve Skolce. Zkuste
dité na Skolu naladit a tésit se spolu s nim. Vypravéjte mu, jaké to bylo, kdyz jste Sli k zapisu do Skoly vy
a co vsechno jste ve Skole zazili. Pfiprava k zapisu i na prvni tfidu nemusi byt zZadny dril. Nejpfirozenéjsi
a ucinnéjsi je podporovat schopnost ditéte se soustfedit pfi jeho oblibenych hrach. Vyzadujte po ditéti, aby
i doma plnilo dohodnuté normy chovani a povidejte si s nim o tom, proC je Skola dlleZitd a kvili ¢emu tam
chodime. Existuje také spousta procvicovacich knih pro predskoldky a na internetu je i mnoho stranek
s nejriznéjsimi pracovnimi listy, které mohou byt prvnim voditkem. PFi jejich vyplfiovani pak sledujte, které
Ukoly dité zvlada a co mu déla problémy.

Dobré je komunikovat s pani ucitelkou z matefské Skoly a priibézné se na dité ptat, protoZze ona ma
zkuSenosti a vi, co se dafi vice a v ¢em je potieba pridat.

DalSi moznosti pfipravy na skolu jsou kurzy pro predskolaky, které poradaji nékteré zakladni Skoly. Tyto
kurzy vedou lidé, ktefi maji odborné znalosti a praxi. Je dobré, pokud ma takovyto kurz pravidelné lekce,
které jsou zamérené na vSechny vySe zmifiované oblasti. Velice i¢inné jsou kurzy, na nichz je vyzadovana
Ucast alespon jednoho z rodicli, protoZe se v nich dité a rodi¢ uci vzajemné spolupraci. Kromé toho rodice
vidi, jak jejich dité pracuje v kolektivu vrstevnikl a jak si mezi nimi stoji. Navic se dité seznami s prostfedim
Skoly a zbavi se tak moznych obav ze zmény prostredi.

Co délat, kdyz mam pochybnosti, Ze mé dité neni na skolu zralé?

V tom pfipadé je vhodné oslovit odbornika, ktery poradi, nabidne konzultaci, provede u ditéte diagnostiku
a bude se mu vénovat individudliné nebo ve skupince dalSich déti. Vhodnym odbornikem je specialni
pedagog nebo psycholog, ktery se problematikou Skolni zralosti zabyva. Ten také doporudi dalsi postup.
DuleZité je ale spravné nacasovani, protoze pokud odbornika navstivite v¢as, mlzete na rozvoji nezralych
oblasti jesté pracovat.

Kazdy z nas chce pro své dité to nejlepsi. Proto si s nim povidejte, vnimejte ho, naslouchejte mu a pracujte
s nim. Jediné tak mu budete rozumét a snadno poznate, co ho bavi, z ¢eho ma strach, co mu jde a naopak
v ¢em se jeSté musi zlepSit. Na téchto oblastech pak s ditétem pracujte pravidelné a uvidite, Ze i pfiprava
na Skolu mize byt hrava, zabavna a nenasilna.

Kdy?Z totiZ pljde do Skoly opravdu pfipraveny predskolak, bude ho skola bavit a bude do ni chodit rad.

Vase skola



